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MEHIO
2026r.
Jenn 1 Boixo Beaku | Xupnl | Yranesopap:, JHepreTHuec Ne
r 5 ’ r Kaf [IeHHOCThb | penenry
r r (xxau) Jo) 3|
3aBTpaK ass aeteii ot 1 g0 3 eT
Kaina Bsizkas MoJioyHas 130 4,9 5.2 21,9 158,2 Ne 168
repKyJiecoBasi)
Yaii c iMMoHOM 180/10/5 | 0,2 0,0 10,0 38,7 Ne 393
Macio (nopiusiMu) 5 0,0 3.6 0,0 374 Ne 6
BaTton 20 1,6 0,6 10,3 52,4 -
Hroro: 6,7 | 94 42,2 289,7 -
3aBTpaxk Il ana aereii oT 1 10 3 ner
PpyKThI CBeXHe (6JI0K0) 150 0,6 | 06 14,3 68,4 Ne 338
Hroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 .
06ea ana pereii ot 1 o 3 et
OBomy no cesoHy (oryper; CBexHii, 30 0,5 0,1 2,7 12,9 TTK Ne
IIOMH /0P CBEXHH, KallycTa 1,2,3,45
KBallueHasl, Orypel] COJIeHbIH,
IIOMH/ 0P COJIEHbIH, CBEKJa
OTBapHas)
Cyn u3 oBoIeH 150 1,1 2.3 6,6 53,8 Ne 135
TedTenu MsicHble (2 BADHAHT) 50 6,6 7,8 6,1 123,6 Ne 287
MakapoHHbIe U3jeusa OTBapHble 110 4,2 3,5 26,3 157,0 Ne 205
KoMnoT u3 cymeHbix GpyKTOB 150 0,0 0,0 11,6 46,5 Ne 376
Xneb nuieHUYHbIH 20 15 0,1 10,0 47,4 TTK Ne 6
Xne6 pKkaHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
HToro: 15,2 | 14,0 71,8 482,0 -
YIUI0THEHHBIN OJIAHUK Ana aeTeid
ot 1 g0 3 et
Hkpa xabaykoBas 60 0,8 2,9 4,7 46,5 Ne 57
OMJieT HaTypaJbHbIH 60 5,6 20,1 1,1 117,8 Ne 229
Yali c caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
ByJi0uKa MoJIOYHas 50 4,6 1,0 26,1 132,0 Ne 466
XJ1e6 nieHUYHbIHA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTK Ne 6
Hroro: 13,4 | 24,2 56,8 406,7 -
Hroro 3a 1 geHb: 35,9 | 48,2 185,1 1243,8 -
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MEHIO
Ha 2026T.
r Jens 2 BhIXO[, Beaxu | XKupsl | Yr/€BOADL, dHepreTuy Ne
r i , r eckast penenTyprl
T r HEHHOCTb
(kxai)
3aBTpaK AnA Aereit oT 1 A0 3 ner
Kamra Bsi3kas MoJIOYHas pucoBas 130 3.5 6,4 26,7 183.,8 Ne 174
Cpip (mOpLUHAMH) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 N7 |
Yaii ¢ caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
BaToH 20 1,6 0,6 10,3 52,4 -
Hroro: 6,4 8,5 46,8 293,3 -
3aprpak Il ana gereii ot 1 A0 3 ner
KoMIoT U3 CBEXHX NJIOZI0B 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ne 372
Hroro: 0,1 0,1 17,4 71,8 -
06ep ans pereii oT 1 Ao 3 ner
[rope U3 MOPKOBH HJIH CBEKJIBI 30 0,5 1,1 3,2 25,8 Ne 324
(cBekaa)
I]1 13 cBexeH KamyCThI C KapTodeseM 150 1,2 3 5,4 54,7 Ne 67
KoTseTbl pbl6HBIE JTIOOHTEIbCKHE 50 6,6 5,0 3,0 90,3 Ne 256
KapTodenbHoe nmope HIH KapTodesb 110 4,7 31 28,0 163,3 Ne 321,318
OTBapHOH |
Yait yepHbIH ¢ 16J10KOM 150 0,2 0,1 7,7 30,9 TTK Ne 547
XJ1e6 mueHHYHbIA 30 3,1 0,2 20,1 71,0 TTK Ne 6
Xn1e6 pixaHoH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 " TTKNe7
HToro: 16,0 | 12,6 78,7 476,8 -
Y I0THEeHHBIH MOJIIHUK A5 fieTei OT
1 g0 3 aer
Cyn MoJIOYHBbIH ¢ Kpyno#H (rpevHeBoH) 170 4,4 39 12,7 105,2 Ne 94 j
KOMIIOT U3 cylIeHbIX GPyKTOB (H310M) 180 0,4 0,1 25,4 104,9 Ne 376
ByTep6poj ¢ NOBHAJIOM 30/5/15| 2,0 4,5 27,6 164,3 Ne 2
Hroro: 80 | 11,3 70,5 374,4 -
HUToro 3a 2 JeHb: 30,5 | 32,5 213,4 1216,3 -
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MEHIO
Ha 2026r.
Jlenb 3 Beixoz, Benku | XKupsl | YrieBorl, | JHepreTHYec Ne
r i j T Kasi IeHHOCTb | peuenty
r r (kkan) pel |
3aBTpaK ais aeredi ot 1 1o 3 sieT N
Kalua Ba3kad MoJIo4Hasi M3 pHCa H 130 3.5 4,3 231 148,5 Ne 175
niteHa «/pyx6a» c Maciom
Colp (mopuHAMH) 5 1,2 1.5 0,0 17,7 Ne 7
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,9 2,5 15,7 97,5 Ne 394
XJie6 nuleHUYHbIH 15 1,1 0,1 7.3 34,4 TTK N2 6
Hroro: 8,7 8,4 46,1 298,1 -
3aBtpak Il ana gereii ot 1 g0 3 seT
Cox GpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ep ana pereii ot 1 g0 3 sier
OBol1H 110 ce30HY (OrypeL CBeXKHi, 30 0,5 0,1 2.7 12,9 TTK Ne
MOMM/OP CBEXHUH, KalyCTa KBalleHas], 1,2,3,4,5
orypel] COJIeHbIH, TOMHZOP COJIEHbIH,
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn xapTode IbHBIH C KpyNo# 150 1,3 1,7 10,1 60,9 Ne 80
(nmeps10BOiA) ' i
I'peyka no-Kynedecku 130 10,2 10,4 19,8 241,0 Ne 547
KoMIoOT U3 CBEXKHX NJIOA0B 150 0,1 0,1 17,4 71,7 Ne 372
Xs1e6 mieHHYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTK N2 6
Xne6 paHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TTK Ne 7
Hroro: 17,0 | 16,2 69,7 518,7 -
Y/I0THEeHHBIH NOJAAHHK AJiA AeTeil oT
1 x0 3 et
MakapoHHbIe U3/ieJIisl OTBapHbIE C 150 50 4,1 30,0 175,8 Ne 219
MacJIOM H caxapoM
BaTpyuIka c TBOpOromM 55 6,6 7,3 24,2 191,4 Ne 441
Yaii ¢ JTHMOHOM 180/10/ | 3,9 33 16,6 38,7 Ne 393
5
Hroro: 20,0 | 16,0 68,2 405,9 -
i Hroro 3a 3 AeHb: 46,7 | 40,8 203,6 1308,2 -
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MEHIO
Ha 2026 1.
JleHs 4 Beixon | Benku | XKupsl W YrneBoAbl, | JHepreTHYec Ne
r 2 . r Kafd HeHHOCTb | peuenty
r r _ (xkaum) phl
3aBTpaK paa gerei ot 1 fo 3 get
Kaua xuakas MosioyHas (MaHHaA) 150 44 2,1 23,2 120,7 Ne 185
KodelHbIH HAMHUTOK C MOJIOKOM 180 2.8 2,2 15,4 92,8 Ne 395
MacJsio (mopLusiMH) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
Baton 15 1,2 0,5 7,7 39,3
Hroro: 8,4 8,4 46,3 290,2 -
3aBTpak Il pas gereii ot 1 10 3 €T
KoMroT 13 cBeXHUx NJ10/0B 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ne 372
Hroro: 0,1 0,1 17,4 71,8
06ex ans gereii ot 1 g0 3 ner
OBoiny 1o ce30Hy (OrypeLr, CBeXHuH, 30 0,5 0,1 2.7 12,9 TTK Ne
[IOMHZIOP CBEXHH, KallycTa KBalleHas, 1,2,34,5
orypei CoJIeHbIH, TOMHUZOP COJIEHbIH,
CBeKJ1a OTBapHas)
Cyn kapTodebHbIH 150 1,6 1,8 11,6 67,9 Ne 77
I1710B K3 NTHIIbI 150 17,7 | 19,5 25,3 230,3 Ne 304
KoMMoT u3 cyllieHblX $pyKTOB 150 0,0 0,0 11,6 46,5 Ne 376
X1e6 niueHHYHbIA 30 el 0,2 20,1 71,0 TTK Ne 6
Xneb pKaHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Htoro: 24,2 21,8 79,8 469,4 5
YN I0THEHHBIH NOJJHHK A1 AeTei oT
1 no 3 ner
Cyn M0JIOYHBI#H € Kpyno# (miueHo) 150 4,1 3,8 12,7 105,2 Ne 93
Cao6a 06bIKHOBEHHAs 50 3,0 1,6 sl 118,4 Ne 220
HanuToK M3 MJIOJ0B IHIIOBHUKA 180 0,6 0,3 18,2 90,2 Ne 398
Xs1e6 nuieHHYHbIA 20 1,5 0,1 10,1 49,8 TTK N2 6
Hroro: 8,8 17,9 64,8 363,6 =
Hrtoro 3a 4 feHb: 41,5 | 48,2 208,3 1195,0 -
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MEHIO
Ha 2026 .
Jlens 5 Boixoa | Beaxu | Xupnl | Yriesogbl, | dHepreTnyec No
r ) ) r Kasl LLeHHOCTb | pelenty
r r (kkan) pBI
3aBTpaK ausa gered ot 1 g0 3 et
Cyn MOJIOYHBIH C MaKapOHHBIMH 150 4,3 3,8 14,8 112,6 Ne 93
H3JENHAMHU
BytepbpoJ ¢ IOBHAJIOM 30/5/15 | 2,3 3,7 24,2 143,8 Ne 2
Yaii ¢ caxapoM 150/8 0,0 0,0 29 31,4 Ne 392
Hroro: 6,6 7,5 46,9 287,8 -
3aBTpak Il ans gereii ot 1 g0 3 AeT
Cok GpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06epn ana gereii ot 1 g0 3 aer
OBouIH Mo ce3oHy (orypel, CBEXHH, 30 0,5 0,1 2,7 12,9 TTK Ne
NIOMM/OP CBEXHH, KalyCTa KBalleHas, 12,345
orypet; CoJIeHblH, IOMHUZOP COJIeHbIH,
CBEKJIa OTBapHas)
Bopii ¢ KanyCTOH H KapTodesieM 150 1,2 2,9 7.5 61,8 Ne 57
IITHLa, TYyUieHHas B COyCce C OBOIAMH 130 10,7 9,8 13,3 188,0 Ne 302
Kucesb M3 cBeXHX 160K 150 0,2 0,1 20,6 84,0 Ne 381
Xs1e6 nieHHYHbIA 40 31 0,2 20,1 94,7 TTKNe 6
Xneb pxaHoH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 5
Hroro: 17,0 | 13,3 72,7 482,2 -
Y 10THEHHbBIR OJIAHHK ANa AeTeH oT
1 g0 3 et
Kaiua Bsg3Kasd MoJIOUHAass pUCOBast 150 4,2 7,2 31,0 213,6 Ne 174
Cbip (nopuHsMH) 15 3,4 4,3 0,0 53,0 Ne 7
MacJio (nopLUsMH) 8 0,0 5,8 0,1 59,8 Ne 6
Yai c JTMMOHOM 180/10/ | 0,2 0,0 10,0 38,7 Ne 393
]
Xne6 nmeHUYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTKNe 6
Hroro: 10,1 | 17,5 56,2 436,1 -
Hroro 3a 5 aeHb: 34,7 | 385 195,4 1291,6 -
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MEHIO
Ha 2026T.
Jlenb 6 BeIxoz, Benku | XXuprl | Yraesopapl, | JHepreTHyec Ne
r ; ; r Kad UeHHOCThL | peuenty
r r (kkan) pbI
3aBTpakK ana geted ot 1 g0 3 et
Kama BA3kas MoJsi04Has NIIeHHas C 130 3,5 43 23,1 133,0 Ne 175
MacJoM
Ceip (mopLHUsIMH) 5 1,2 1.5 0,0 17,7 Ne 7
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,9 2,5 15,7 97,5 Ne 394
BaToH 15 1,2 0,5 7,7 39,3 -
Hroro: 8,8 8,8 46,5 287,5 -
3asTpak ll ans geredi oT 1 1o 3 ner
CoK QpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
O6epa ana gereii ot 1 g0 3 ser
OBomH no ce3oHy (oryper CBexHH, 30 0,5 0,1 2,7 12,9 TTK Ne
NIOMH/IOP CBEXH i, KalmyCcTa KBallleHas, 1,2,3,4,5
orypel; CoJieHbI#, TOMH/IOP COJIEHDIH,
CBeKJIa OTBapHas)
Cyn kapTodeJbHbIH C KIeLKaMH 150/15 15 2.3 8,8 60,7 Ne 85
dpHKazeNbKH U3 MITULBI C COYCOM 50/20 8,9 0,7 4,4 80,1 Ne
TOMAaTHbIM 308/366
Kama rpeyHeBas paccbinyarag 110 6,2 4,0 27,9 175,9 Ne 165
KoMnoT 13 CBeXHUX NJI0/I0B 150 0,1 0,1 17,4 71,7 Ne 372
X1e6 nureHMYHbIH 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTK Ne 6
Xne6 pxaHoH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 20,0 7,5 79,7 489,5 -
YIUIOTHEeHHbINA HOJIAHHK A1 eTel oT
1 po 3 ner
Pary 13 oBoiei 180 5,2 9,2 19,4 191,2 Ne 137
Yaif c caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
X1e6 nureHHYHbIH 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTK Ne 6
ByJ04Ka A0pOXKHas 50 3,5 57 17,2 180,0 Ne 470
Hroro: 8,9 12,7 49,5 458,0 -
HToro 3a 6 JeHb; 38,7 | 29,2 195,3 1320,5 -
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MEHIO
Ha 2026T.
Jenn 7 Boixon | benku | Xupsl | YraeBogpl, | Jueprerudec Ne
r ’ : r Kasd UeHHOCTb | pelenty
E r (kkau) pBI
3aBTpakK ass Aereii ot 1 a0 3 et
Kamma xukas MosouHas (MaHHas) 150 4,4 2,1 23,2 129,7 Ne 185
YaH c IHMOHOM 150/8/5| 0,1 0,0 8,1 33,2 Ne 393
Macso (mopuHsiMH) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
Xne6 nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro: 7,5 5,9 50,8 292,2 .
3aBTpak Il ana aereii ot 1 g0 3 neT
®pykThl cBeXxHe (6J10K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
Hroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 -
06ea anx gereii ot 1 g0 3 ster
[Trope H3 MOPKOBH HJIU CBEKJIbI 30 0,5 1,1 2.2 25,8 Ne 324
(cBekJa)
[Ilu 13 cBexel KanmycThl C KapTodeneM 150 1,2 3,0 5,4 53,7 Ne 67
KoTJieTsl, py6JieHHbI€ U3 ITHIbI 50 8,2 8,3 8,2 69,7 Ne 305
MakapoHHble H3Je/iud OTBapHble 110 4,2 3.5 26,3 157,0 Ne 205
KoMnoT 13 cyieHbix GpyKkTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
Xn1e6 nueHHUYHbIHA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xne6 pxaHOH 20 1,3 0.2 8,5 40,8 TTKNe 7
HToro: 18,5 | 16,3 85,7 497.,5 -
YnuioTHeHHBIH NOJIAHHK A5 AeTei oT
1 10 3 ner
Cyn MoJIOYHBIH € Kpyno# (rpe4HeBoi) 160 4,4 3,9 12,7 112,2 Ne 94
ByTep6poj c noeuaI0M 40/10/1 | 3,2 23 32,4 216,0 Ne 2
5
KodelHbIH HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,2 15,4 92,8 Ne 395
Uroro: 10,4 | 134 60,5 421,0 -
Hroro 3a 7 aeHs: 37,0 | 36,2 211,3 1279,1 =
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MEHIO
Ha 2026T.
JleHn 8 Boixog | BeskH | XKupel | YraeBogpl, | JHepreTHyec Ne
r ’ ’ r Kasd EHHOCTb peuenTty
r r (kKan) pbl
3aBTpaK ass aereii oT 1 40 3 xer
Kama Ba3kasa MoJo4Has 130 4,9 52 21,9 158,2 Ne 168
(repkysecoBas)
Cobip (nOpLUAMH) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
YaH ¢ caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xneb nieHHYHbIA 30 2.2 0,2 14,6 68,9 TTK Ne 6
Hroro: 8,4 6,9 46,3 284,2 -
3aBTpak II pis aereii ot 1 A0 3 et
Cok ¢pyKTOBBIH 200 1,0 | 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ex ana pereii ot 1 fo 3 1er
OBOLIH 110 Ce30HY (OrypeL| CBEeXKHH, 30 0,5 0,1 2.0 12,9 TTK Ne
DOMH/AOD CBEXHH, KalmycTa KBalleHas, 1,234,5
OTypeL coJieHbIH, TOMHA0D COJIEHBIH,
CBeKJia OTBapHas)
Cyn M3 oBoLleH 150 1,1 2,3 6,6 53,8 Ne 135
[ITMua, TymeHHas B COyCe C OBOLAMH 150 12,5 115 15,1 216,6 Ne 302
Kucenb U3 CBEXHX A6JI0K 150 0,2 0,1 20,6 84,0 Ne 381
Xne6 nimeHHYHbIHA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTKNe 6
X1e6 pXxaHoH 30 23 0,2 15,1 71,0 TTKNe 7
Hroro: 18,1 | 14,3 70,1 485,7 -
YIL10THEeHHEIM NOJIAHHK AJiA JeTeH oT
1 xo 3 ser
Hkpa kabaykoBas ' 60 0,8 2,9 4,7 46,5 Ne 57
OMJIeT HaTypaJIbHbIH 60 5,6 20,1 1,1 117,8 Ne 229
Ya# ¢ caxapoM 190/10 | 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
ByJso4yka MOJIOYHas 50 4,6 1,0 26,1 132,0 Ne 466
XJie6 nuIeHUYHblH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTK Ne 6
Hroro: 13,4 | 24,2 56,8 406,7 -
UToro 3a 8 AeHb: 39,8 | 45,5 186,7 1262,1 -

Ille¢-nosap: f}w\ﬁ




oy

I

o 1

MEHIO
Ha 2026 .
Jenb 9 Brixon Benku | XXuphl | YrneBoabl, | JHepreTH4ec Ne
r ; ’ r Kasl LeHHOCTb | peuenTy
r r (kkan) prl
3aBTpak aaa Aereii o1 1 A0 3 €T B
Kaua BA3Kas MOJIOYHAA H3 pHca H 130 3,5 4,3 22,8 140,7 Ne 175
nueHa «/lpyxb6a» ¢ MacJjoM i
Cobip (mopuHsaMH) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,9 2,5 15,7 97,5 Ne 394
XJs1e6 muueHHYHbIA 15 1,1 0,1 7,3 34,4 TTKNe 6
UToro: 8,7 8,4 45,8 290,3 -
3aBTpak Il ana gereii or 1 g0 3 eT
Cox GppyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ea ana perei ot 1 po 3 ner
OBouiu 10 ce30Hy (Oryper| CBeXHH, 30 0,5 0,1 2,7 12,9 TTK Ne
MOMMZ0p CBEXHH, KalycTa 1,2,3,4,5
KBallleHas, Orypel] CoJIeHbIH,
MOMHZOp COJIEHbIH, CBEKJIA
oTBapHas)
Cyn KapTodeNbHbIH C KIelKaMH 150/15 1,5 2,3 8,8 60,7 Ne 85
['ony61Lbl IEHHBBIE C COYCOM 100/30 7,2 7,2 13,7 249,3 Ne 289
HanuTok M3 nJoJ0B INHIOBHHKA 150 0,5 0,2 15,1 73,6 ‘Ne 398
Xu1e6 mueHHYHbIH 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTK Ne 6
Xs1e6 p>kaHOH 20 1.3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 16,1 | 16,7 56,8 484,7 -
Yo 10THeHHbIH NOJAHHK ana AeTed
orl o3 ner
MakapoHHble H3/ieJIUSl OTBapHbIe C 150 5,0 4,1 30,0 175,8 Ne 219
MacJoM H CaxapoM
BaTpylika ¢ TBOpOroM 55 6,6 7,3 24,2 191,4 Ne 441
Ya¥ c JTMMOHOM 180/10/5 3,9 3,3 16,6 38,7 Ne 393
Hroro: 20,0 | 16,0 68,2 405,9 -
Hroro 3a 9 seHb: 45,8 | 41,2 190,4 1266,4 E
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MEHIO
Ha 2026T.
Jenb 10 Brixof Benxku | XXupsr | Yrinesoapl, 3Hepr7é;r7}7ﬂ7ec Ne
r ’ ’ r Kad eHHOCTb peuenTty
r r (xxan) jo) 3
3aBTpaK pas aeredt ot 1 g0 3 et
CyIl MOJIOYHBIH C MAKAPOHHBIMH 140 4,0 3,6 13,8 99.8 Ne 93
H3JeJHAMYU
ByTepbpos ¢ cbipoM 20/5/5 2,7 5,2 9,7 101,1 Ne 3
KodelHbI¥ HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,2 15,4 92,8 Ne 395
i Hroro: 95 11,0 38,9 293,7 -
3aBTpak Il s gereii ot 1 fo 3 ser o
OpyKThI cBeXHE (16J10KO0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
Hroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 .
06ea pna peteii ot 1 g0 3 et
HKkpa cBeKoJibHag UJIH MOPKOBHAs 30 0,7 1,5 3,4 30,4 Ne 54
(MopkoBHas)
Bopuj c kanycToH U kapTodesem 150 1,2 2,9 Z.5 61,8 Ne 57
KoTsieTbl HJ1H GUTOYKH pblIOHBIE 50 6,9 2,7 4.8 74,1 Ne 255
3ane4yeHHbIe
KaptodenbHoe nmope uiu 110 4,7 3,1 28,0 162,3 Ne 321
KapTodesb OTBAapHOH 318
KoMnoT 3 cyleHbIX MJ0J0B 150 0,0 0,0 11,6 46,5 Ne 376
X1e6 NuIeHHYHLIH 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTK Ne 6
Xneb pkaHoOH 20 12 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 16,3 | 10,5 73,8 463,3 -
Yn10THEeHHbIHM NOJIAHHK A/A AeTei
ot 1 go 3 ner
Kama Bfiskast MoJIoYHasl pUCOBasi 150 4,2 7,2 31,0 213,6 Ne 174
Coip (mopiHsIMK) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Macso (nopuuamu) 8 0,0 5,8 0,1 59,8 Ne 6
Yai ¢ TMMOHOM 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 38,7 Ne 393
Xne6 nmeHHYHbIH 40 o | 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Hroro: 8,7 14,7 61,2 424.,5 -
Htoro3a 10 Aem, 35,1 | 36,3 188,2 1249,9 -

le¢-noBap: \I\ i\/
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