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MEHIO
Ha 2026r.
JdeHp 1 Bpixon, Benku | XKupel | Yraesoaw!, | IHepreTHyec Ne
r r ’ r Kasl LeHHOCTb | peuenTty
r r (kxai) pol
3aBTpak ans aereii ot 3 A0 7 et
Kaiia Bsizkass MosioyHast 160 6,0 6,5 27,1 195,9 Ne 168
repKyJiecoBas)
Ya# c TMMOHOM 180/10/5| 0,2 0,0 10,0 38,7 Ne 393
Maciio (mopuusaMu) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
baToH 40 3,1 1,2 20,6 104,8 .
HToro: 9,3 11,3 57,7 376,8 .
3aBTpax Il ana gereii ot 3 g0 7 aer
®pyKTbI CBEXHE (16J10K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
Hroro: 0,6 0,6 14,3 68,4
06ea ana perei ot 3 a0 7 ner
OBowy 1o ce30HY (Oryper CBexui, 50 0,8 0,2 45 21,5 TTK Ne
NOMHUJ 0P CBEXHH, KamycTa 1,2,34,5
KBallleHas], OTypelL} COJeHbIH,
TIOMH/IOp COJIeHbIH, CBeKJa
OTBapHas)
Cyn 13 oBolIleA 200 1,5 3,0 8,8 71,7 Ne 135
TedTesu MACHbIE (2 BApHAHT) 70 9,3 10,9 8,5 173,0 Ne 287
MaxkapoHHbIe H3/leJHsl OTBapHbIe 130 4,9 4,1 31,1 185,5 Ne 205 -
KoMroT K3 cyleHblX GpyKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xne6 nueHHYHbIA 40 35l 0,2 20,1 94,7 TTK N2 6
Xne6 pxxkaHoH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne 7
Hroro: 22,2 | 18,8 105,5 689,9 -
YNJIOTHEeHHBIH NOJIAHUK Aia AeTei
ot 3 Ao 7 Jer
Ukpa kabaykoBas 80 1,0 3,8 6,2 63,0 Ne 57
OMJIeT HaTypaJbHbIHA 80 7,5 23,5 1,5 158,0 Ne 229
Ya¥ c caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 40,4 Ne 392
ByJi04ka MOJIOYHast 70 6,4 1,4 36,5 185,0 Ne 466
Xie6 mueHHYHbIA 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK Ne 6
HTtoro: 16,3 | 28,5 63,7 493,8 -
Htoro3al aeHb: | 48,4 | 59,2 241,2 16289 -
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Ha 2026T.
Jlens 2 Buixona | Besnxu | Yupnbl | Yraesopbl, | JHepreTH4ec Ne
r ' ; r Kas L[eHHOCTb | peuenTy
, r r (kxan) pbl
3aBTpaK ana aered ot 3 fo 7 aer ]
Kaua Ba3Kasi MoJIouHasi pHcoBast 160 4,4 7,7 33,0 227,6 Ne 174
Coip (MOPLHAMH) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yaii c caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
BaTon 35 2l 1,1 18,0 91,7 -
Hroro: 8,4 10,3 60,8 376,4 -
3aBTpak Il g1a gereii oT 3 a0 7 T
KoMnoT 13 cBeXHX NJOAOB 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Hrtoro: 0,1 0,1 20,9 86,0 -
06ex ansa aereit ot 3 go 7 ner
[T1ope U3 MOPKOBH HJIH CBEKJIBI 50 0,8 1,8 53 43,1 Ne 324
(cBekJia)
[l1 13 cBexeH KanycCThl C KapTodesneM 180 1,3 3,6 6,4 64,5 Ne 67
KoTsieThbl ppiGHBIE JI06UTEIbCKHE 70 9,2 7,0 4,2 125,0 Ne 256
KaprodesbHoe mope HIH KapTodeb 130 5,6 3,7 33,1 191,9 Ne 321,
OTBapHOH 318
Yaii yepHbIH C A6J10KOM 200 0,2 0,1 10,2 39,8 TEK Ne
47
Xs1e6 nuieHHYHbIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xs1e6 p>kaHOH 30 1,3 0,2 8,5 61,2 TTK Ne 7
HToro: 21,5 | 16,6 105,1 620,2 -
Y/1I0THEHHBIH NOJIAHUK ana AeTel OT
3 xo 7 ner
Cyn MOJIOYHBIH C Kpynoii (rpeyHeBoii) 200 5,8 5,2 16,7 140,4 Ne 94
KoMmnoT K3 cymeHbIX ¢pyxToB (H3I0M) 200 0,5 0,1 28,3 117,3 Ne 376
ByTep6poj C MOBUAJIOM 30/5/15 | 2,0 4,5 27,6 164,3 Ne 2
Hroro: 8,3 9,8 72,6 422,0 -
HTtoro 3a 2 aeHb: , 38,3 | 36,8 259,4 1504.,6 -
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MEHIO
] Ha 2026r.
Jenb 3 Bbixon Beskn | Xupel | Yraesogel, | JuepreTuyec Ne
r ’ » r Kas leHHOCTb | pelenTy
r r (kxau) pbl
3aBTpaK ans aereii ot 3 A0 7 neT
Kaina BA3kas MOJIOYHas U3 pHca H 160 4,3 5,0 28,0 178,5 Ne 175
nuweHa «/lpy»6a» ¢ MacJoM ,
CoIp (nopiysiMu) 5 1,2 15 0,0 17,7 Ne 7
Yal ¢ MOJIOKOM 200 2,9 20 15,7 97,5 Ne 394
Xne6 nimeHUYHbIH 35 2,6 0,2 17,1 80,4 TTKNe 6
HToro: 11,0 9,2 60,8 3741 -
3asrpak Il ann pereii oT 3 n0 7 ner
Cok ¢dpykTOBBI#H 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06epx ans aereii ot 3 Ao 7 net
OBougu o ce30Hy (orypel cBeXHH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
NOMU/IOp CBEXWH, KanycTa 1,2,345
KBallleHas, OTypelL] COJIeHbIH,
NOMUZ0p COJIEHbIH, CBEKJIa
OTBapHasd)
Cyn kapTogebHbIH C Kpynoi 180 1,8 2,0 12,2 74,3 Ne 80
(mepaoBoit)
['peyka mo-kKymeyecku 200 15,7 | 16,1 30,5 330,1 Ne 547
KoMnoT K3 crexux miosos 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
X1e6 nueHHYHbIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
X1e6 p>xaHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 23,3 | 23,7 86,7 657,0 -
YN 10THeHHbIN MOJIAHHMK M)A feTeld
or 3 po 7 xer
MakapoHHble H3/ie/115i OTBapHbIe C 180 6,0 5,0 36,0 211,0 Ne 219
MacJIOM M CaxapoM
Ya#l ¢ THMOHOM 180/10/5 | 3,9 3.3 16,6 38,7 Ne 393
BaTpyuika ¢ TROpOroM 75 9,0 10,0 33,0 261,0 Ne 441
Hroro: 22,4 | 194 83,3 510,7 -
HToro 3a 3 aeHsb: | 57,7 | 52,5 250,4 1627,3 -
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MEHIO
Ha___ 2026r.
JeHb 4 Boixog | Besku | XKupsbl | YrieBoapl, | JHepreTHuec Ne
r i ) r Kasl HeHHOCTDb | pelenTy
r r (kkaun) pbl
3aBTpaK pusa Aeteii o1 3 x0 7 JieT
Kama xuixag MoJioyHas (MaHHas ) 160 4,9 22 25;1 125,7 Ne 185
KodeHHBIH HAalHTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,0 102,5 Ne 395
Macsio (mopLHsaMH) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
BaToH 40 3,1 1.2 20,6 104,8 -
Hroro: 11,1 9,4 62,7 370,4 5
3aBTpak Il gaa pereii ot 3 g0 7 et
KoMIoT H3 CBEXKHX I1JI00B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Hroro: 0,1 0,1 20,9 86,0 -
06ex ana aeteii or 3 10 7 JieT
OBoiny Mo ce30Hy (orypel, CBeXHH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
NIOMHAOP CBEXHH, KanycTa KBallleHas, 1,2,34,5
orypeL coJieHbIH, TIOMHAOP COJIEHBIH,
CBEeKJIa OTBapHas)
Cyn kapTodeabHbIH 200 19 2.3 15,6 90,6 Ne 77
[110B W3 NTHIIbI 180 21,2 23,4 30,4 364,0 Ne 304
KoMnoT u3 cyieHbIX GpyKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
XJ1e6 niueH UYHbIH 30 31 0,2 20,1 71,0 TTK Ne 6
Xneb pkaHoM 20 2,0 0,3 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 29,0 | 26,4 98,8 649,8 -
Yn/1I0THeHHBIH NONAHHK AMA AeTel oT
3 po 7 ner
Cyn MOJIOYHBIH € Kpyno# (mieHo) 180 5,0 4,5 15,2 125,0 Ne 93
HanuTok U3 nio0B IUITOBHHKA 200 0,7 0,3 20,2 991 Ne 398
Xne6 NnieHHYHbIH 20 1.5 0,1 10,1 48,8 TTK N2 6
Cro6a 06bIKHOBEHHAA 70 4,2 2,2 29,6 164,3 Ne 220
Hroro: 11,3 | 19,0 81,9 437,2 -
Hroro 3a 4 geHb: ¢ 51,5 | 549 | 2643 1543,4 -
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MEHIO
Ha 2026T.
Jledn 5 Boixox Benku | Xupbl | Yraesoapl, JHepreTHuec Ne
r ) ’ r Kast HeHHOCTh peuenry
r r (kkan) pHI
3aBTpaK ansa aereit ot 3 a0 7 et
Cyn MoJIOYHBIH ¢ MAKapOHHBIMH 200 5,8 51 19,7 149,9 Ne 93
H3EJTUAMH
ByTep6pos c noBu/I0M 30/8/20 2,3 5,8 27,5 178,4 Ne 2
Ya# c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Hroro: 8,2 10,9 57,0 367,7 -
3aBTrpak II aaa aereii ot 3 x0 7 ner
Cok $pyKTOBbIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 .
06ex ans gereit ot 3 a0 7 Jer
OBouiu no ce30Hy (orypel CBeXHH, 50 0,8 0,2 4,5 215 TTK Ne
IIOMHMJOP CBEXHUH, KanycTa 1,2,3,4,5
KBallleHasi, orypel| CoJIeHbIH,
NOMM 0P COJIEHBIH, CBEKAA
OTBapHas)
bBopiy c kanycToii U kapTodesem 180 1,4 3,6 8,8 74,3 Ne 57
IITHLa, TymIeHHas B cOyce C OBOIAMH 150 12,3 11,4 15,2 216,9 Ne 302
Kucenb U3 cBexux 1610k 200 0,0 0,0 31,0 120,0 Ne 381
Xne6 nueHHYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK N2 6
XJ1e6 pkaHOH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne 7
Hroro: 204 | 159 93,1 609,0 -
Yn/ioTHeHHBIH NOJIAHHUK Ana AeTeid
or 3 a0 7 aer
Kaiua B3kast MOJIOYHas pHCOBas 200 5,7 9,8 41,2 285,5 Ne 174
Ceip (mOpUUsAMH) 10 2,2 29 0,0 36,3 Ne 7
Maco (mopuusMu) 10 0,1 7,3 0,1 75,8 Ne 6
Yaii c nHMOHOM 180/10/5 | 0,2 0,0 10,0 39,7 Ne 393
Xs1e6 NUeHUYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK N2 6
HToro: 11,3 | 20,2 71,4 532,0 -
HToro 3a 5 feHk: 40,9 | 47,2 241,1 1594,2 -
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MEHIO

Ha 2026r.

JleHb 6 Brixon Benku | XKupst | Yrnesoper, JHepreTHyec Ne
r ) , r Kasi UEHHOCTh | peuenty
r r (kxan) phI
3aBTpaK ana aereit ot 3 Ao 7 net
Kauwa BA3Kas MoJIoYHas MueHHad 160 4,3 5,0 28,0 164,0 Ne 175
Celp (MOpPLHAMH) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Ya¥ ¢ MOJIOKOM 200 3,0 2,5 15,6 97.3 Ne 394
baToH 35 Zil 1,1 18,0 91,7 -
Hroro: 11,2 | 10,1 61,6 370,7 -
3aBTpaK Il ans aereii or 3 5o 7 aer
Cok pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
0O6ea ana aereii ot 3 0 7 KeT
OBouu no cesoHy (orypel cBexuii, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
MOMHJIOp CBEXMWH, KallyCcTa KBallleHas, 1,2,3,4,5

OTypelL, COJieHbIH, IOMM0P COJIEHbIH,
CBeKJia OTBapHas)

Cyn kapTodenbHbIH C KJIellKaMH 200/20 1,8 3,1 11,7 82,7 Ne 85
®puKajeNbKH U3 ITHLbI C COyCOM 70/30 12,5 1,0 6,2 106,0 Ne
TOMaTHLIM 308/366
Kamnia rpeyHeBas paccbinyaTtas 130 T 4,8 33,0 208,3 Ne 165
KoMIoT 13 cBexHX NJ0AOB 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
Xj1eb neHW4YHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTKNe 6
Xne6 pxaHo 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 26,9 9,6 107,2 649,6 -
YnaoTHeHHBIH NOJAHHK A1 AeTek OT
3 x0 7 et
Pary 13 oBoiei 200 58 10,2 21,5 2124 Ne 137
Yaii ¢ caxapom 190/10 | 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
XJy1e6 nueHHYHbIH 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTKNe 6
bynoyka fopoxHas 70 2,9 4,8 14,4 253,0 Ne 470
HToro: 9,6 13,7 51,7 552,2 -
HToro 3a 6 feHs:, 48,7 | 33,6 240,1 1658,0 -
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MEHIO
Ha 2026r.
JleHb 7 Boixox Beaxn | XXupbl | YraeBoApl, | HepreTuyec Ne
r ) , r Kasi LIleHHOCTb | peLenTy
r r (xkan) pbl
3aBTpaK pns gereii ot 3 A0 7 €T
Kamra »uzKast MOJIoyHasi (MaHHas) 200 6,1 2,9 31,0 173,8 Ne 185
Yal ¢ TMMOHOM 180/10/5 0,2 0,0 10,0 38,7 Ne 393
Mac.o (Mop1HSIMH) 8 0,0 58 0,1 59,8 Ne 6
Xne6 nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro: 93 8,9 60,6 364,2 -
3aBTpak Il ans gereii ot 3 f0 7 neT
PpyKTH! cBeXHeE (16J10K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
HToro: 0,6 0,6 14,3 68,4 -
06ea ans pereit ot 3 Ao 7 ner
[lrope H3 MOPKOBH HJIH CBEKJIbI 50 0,8 1,8 53 42,8 Ne 324
(cBekJ1a)
1 U3 cBexei KamyCThl C 200 1,5 4,0 7.2 71,6 Ne 67
KapTodeseM
KoTseTb! py6JieHble U3 NITHLbI 70 11,5 11,6 11,5 97,7 Ne 305
MakapoHHEIe H3/leJIH OTBapHble 130 4,9 4,1 31,1 185,5 Ne 205
KoMmoT K3 cyuieHbIX QpyKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xj1e6 nmueHuYHbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 TTKNe 6
Xse6 pxaHOH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne 7
Hroro: 25,1 | 22,2 112,7 659,5 -
YIUIOTHEeHHBIN NOJIAHUK AJis feTei
ot 3 xo 7 xer
Cyn MOJIOYHBIH C KpynoK 200 58 54 16,9 141,7 Ne 94
(rpeyHeBOH)
ByTepbpoj c noBUAJIOM 40/10/15 3.3 7,3 45,2 267,5 Ne 2
KodeHHbIH HAaHTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,0 102,5 Ne 395
Hroro: 12,2 | 151 79,1 511,7 -
Hrtoro 3a 7 aeHb: 47,2 | 46,8 266,7 1603,8 -
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MEHIO

Ha 2026T.
Jleun 8 Brixoa | Benxu | XXupel | YriieBoapl, | JHepreTudec ' Ne
' " ) E Kas IleHHOCTb | pelenty
r r (xkau) pbl
3aBTpaK ass aereH oT 3 K0 7 JeT
Kama Bs3Kasg MOJIOYHas 170 6,4 7,0 28,9 208,8 Ne 168
(repkyJiecoBas)
Coip (mOpLHAMH) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yaii c caxapoM 190/10 01 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xne6 nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro: 10,7 8,7 58,2 357,8 -
3aBTpak Il gns gereii ot 3 Ao 7 net
Cox ¢pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ej, sns peredi ot 3 fo 7 1eT
OBolIH M0 ce30Hy (OorypeL| CBexuH, 50 0,8 0,2 4,5 215 TTK Ne
MOMHZOD CBEXHH, KanycTa KBallleHas, 1,2,3,4,5
orypel; coJieHblH, IOMHAOP COJIEHbIH,
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn U3 OBOLEH 180 1,4 2,7 7,9 64,5 Ne 135
[ITHLa, TyIIEeHHas B COyce C OBOLIAMH 180 14,8 | 13,7 18,3 260,3 Ne 302
Kucesnb 13 cBexHx 10J10K 180 0,0 0,0 31,0 120,0 Ne 381
XJ1e6 nueHHYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTKNe 6
Xne6 p:KaHOH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne 7
Hroro: 22,8 | 17,2 93,3 624,3 -
YILIOTHEeHHbIH NOJIAHHK A/ AeTel oT '
3 a0 7 ner
Wkpa xabaukoBas 80 1,0 3,8 6,2 63,0 Na 57
OMJIeT HaTypaJbHbIX 80 7.5 235 1,5 158,0 Ne 229
Yaii c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 40,4 Ne 392
Byno4yka MOJ04YHast 70 6,4 1,4 36,5 185,0 Ne 466
X1eb nieH HYHbIA 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTKNe 6
Hroro: 16,3 | 28,5 63,7 493,8 -
HToro 3a 8 AeHB: 50,8 | 54,6 234,8 1579,7 -
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MEHIO
2026r.
Jenn 9 Brixoz, Benkn | Xups! | Yraesoasl, | JHepreTnyec Ne
r ) ’ r Kasf LeHHOCTb peu,en'ry
r r (xkan) pbl |
3aBTpaK ana aetek ot 3 20 7 neT
Kamra Ba3kas MOJIOYHAdA U3 pUCa H 170 4,6 5,3 29,6 189,0 Ne 175
nmeHa «/lpyxba» ¢ MacJoM
Bytep6po/ ¢ NOBHAJIOM 20/5/5 15 3,6 12,9 95,2 Ne 2
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,9 2,5 15,7 97,5 .Ne 394
Hroro: 9,0 11,4 58,2 377,1 -
3asTpak Il gna aereii ot 3 A0 7 Jet
Cok GpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ea ans aereii ot 3 Ao 7 et
OBOILH MO ce30HY (Orypel| CBeXHH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
MOMH/OP CBEXHH, KalycTa 1,2,345
KBallleHas, OTypel] COJIeHbIH,
IMOMH/IOp COJIEHBIH, CBEKJIA
OTBapHas)
Cyn kapTodeJbHBIH C KIeLKaMH 200/20 1,8 3,1 11,7 82,7 Ne 85
['oa1y611b1 JIEHHBBIE C COYCOM 140/40 10,0 | 10,0 19,0 310,0 Ne 289
HanuTok K3 IJ0A0B IIKIIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,1 98,1 Ne 398
Xe6 nieHAYHbIHA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTK Ne 6
Xse6 pxKaHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTKNe 7
Hroro: 23,1 | 23,4 70,1 600,5 -
YIL10THEHHLIH MOJIIHHAK A5 AeTeH
ot 3 go 7 1eT
MakapoHHbIe H3/eJIMsi OTBapHble C 180 6,0 5,0 36,0 212,0 Ne 219
MacJIOM U CaxapoM
Yaii c JHUMOHOM 180/10/5 | 3,9 3,3 16,6 39,7 Ne 393
BaTpyuLiKa ¢ TBOPOroM 75 9,0 10,0 33,0 262,0 Ne 441
Hroro: 22,2 | 19,2 82,2 513,7 -
Hroro 3a 9 aeHb: 55,3 | 54,2 230,1 1576,8 -
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MEHIO
I LI Z(Mf’: 7
Neus 10 o T Boixog, | Beaxu | Wuper | Yraesop, )nepre THyec NUW
r ; i ¥ Kadk UEHHOCTH | penenty
, rojoor 1 (xkam) | pet |
3aBTpaK ans aereit or 3 a0 7 ser ) I D
Cyn MOJIOYHbIH C MAKaPOHHBIMH 180 54 4,6 17,7 134,6 No 93
H3JeNHAMH , )
ByTep6poz ¢ cbipom 30/5/10 4,4 6,7 14,6 141,6 Ne 3
KodeHHbIH HAaNUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,8 22 15,2 92,1 Ne 395
Hroro: 12,4 | 13,5 47,5 368,3 '
3aBTpak Il aua aeresi or 3 a0 7 ner
PpyKThI cCBEXHE (516J10K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
HToro: 0,6 0,6 14,3 68,4 -
06ea aia aereit ot 3 a0 7 ner
Hkpa cBekoJibHasi HIH MOPKOBHas 50 1,1 2,4 5,7 50,4 Ne 54
(MopkoBHas)
Bopiy ¢ xanyctoi ¥ kapTodesem 180 1,4 3,6 8,8 74,3 Ne 57
KoTaeTa uii 6MTOYKH pbIOHbBIE 70 9,5 4,0 6,7 103,9 Ne 255
3aleyeHHble
Kaptodenbroe niope uin 130 5,6 3,7 33,1 191,9 Ne
KapTodeb oTBapHOi 321,318
KomnoT u3 cymeHbIX GpyKTOB 180 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xneb nueHHYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTKNe 6
Xneb pxaHoH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 22,0 | 141 98,4 617,9 -
YnsioTHeHHBIH NONAHHK AN gereil
or3 a0 7 xer
Kaia Bsi3kas MosiouHast pycoBas 200 57 9,8 41,2 285,5 Ne 174
Ceip (mopuuamu) 10 2,2 2,9 0,0 36,3 Ne 7
Ya# c JHMOHOM 180/10/5 | 0,2 0,0 10,0 42,7 Ne 393
X1eb nueHHuYHbIH 45 3,4 0,3 22,6 107,6 TTK N2 6
Hroro: 11,5 | 188 73,9 4721 -
Hroro 3a 10 aeHn: , 46,5 | 47,0 2341 1526,7 -

Illed-noBap: ﬂj’
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