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JleHn 4 Boixon | Besnxu | Xuphl | Yraeeoasl, | JuepreTHuec Ne
r ’ ’ r Kad LleHHOCTb peuenty
r r (xxain) pbl
3aBTpaK ansa gereii ot 3 g0 7 ner
Kamwa »uKas MosoyHas (MaHHas) 160 4,9 2,2 25,1 125,7 Ne 185
KodelHbl HAMHTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,0 102,5 Ne 395
Macuio (nopuusimu) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
BaTtoH 40 3,1 1,2 20,6 104,8 =
Hroro: 11,1 9,4 62,7 370,4 ,
3aBTpak Il paa aerei o 3 fo 7 aer
KoMnoT M3 cBeXHKX NJI0JI0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Hroro: 0,1 0,1 20,9 86,0 B
06ea, ans aereii ot 3 xo 7 ner
OBowu no ceaoHy (oryper, cBexHH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
NMOMHAOP CBEXHH, KanycTa KBalleHasd, 1,2,3,4,5
orypeL, COJIeHbli, TOMU/0P COJIEHbIH,
CBeKJIa OTBapHas)
Cyn kapTodenbHbIH 200 1,9 Z,3 15,6 90,6 Ne 77
[110B M3 NTHIE! 180 21,2 | 23,4 30,4 364,0 Ne 304
Komnot U3 cyuieHbix QpyKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
XJie6 mieHU4YHbI i 30 3,1 0,2 20,1 71,0 TTK Ne 6
Xneb6 pxaHoH 20 2,0 0,3 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 29,0 | 264 98,8 649,8 -
Y1 10THEHHBbIA NOJNAHUK A1A AeTel OT
3 no 7 ner
Cyn MOJIOYHbIH C Kpyno# (nueHo) 180 5,0 4,5 15,2 125,0 Ne 93
HanuTOK U3 NJ10/10B LIMIIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,2 99,1 Ne 398
Xe6 N eHHUYHbIH 20 1,5 0,1 10,1 48,8 TTK Ne 6
Cpoba 06blKHOBEHHas 70 4,2 2,2 29,6 164,3 Ne 220
Hroro: 11,3 | 19,0 81,9 437,2 -
Hroro 3a 4 aeHbp: 4 51,5 | 54,9 264,3 1543,4 -
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