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MEHIO
wa Lf. 04 2026r.
Jlenn 8 Boixos | Beaxn | Xupni | Yraesoppl, Dnepn eTHYeC Ne
r y ) r Kas CHHOCTH | penenty
r r (kKan) pbl
3aBTpaK ans aereit or 3 0 7 ner 7
Kama BA3Kag MOJIoYHas 170 6,4 7,0 28,9 208,8 Ne 168
(repkyJiecoBas)
Cpip (MOPLHAMH) 5 1,2 1.5 0,0 17,7 Ne 7
Yali c caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xn1e6 nmueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro: 10,7 | 8,7 58,2 357,8 -
3apTpak Il pun gereii or 3 go 7 ner :
Cok $pYKTOBbLIM 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ea ann aereit ot 3 go 7 ner
OBowM no ce3oHy (Orypey CBeXHH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
MOMHM/I0P CBEXKHH, KarnycTa KBaleHas, 1,2,3,4,5
orypell CoJIeHbIH, IOMH/I0pP COJIEHbIH,
cBeKJla OTBapHas)
Cyn 13 oBoLieH 180 1,4 2ol iy 64,5 Ne 135
IITHuQ, TYIUEHHasl B COyce C OBOLIAMHU 180 14,8 | 13,7 18,3 260,3 Ne 302
Kucenp 3 CBEXHX A6JI0K 180 0,0 0,0 31,0 120,0 Ne 381
X1e6 niueHHYHbIA 40 8l 0,2 20,1 94,7 TTK N2 6
Xs1e6 pKaHoH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne 7
Hroro: 22,8 | 17,2 93,3 624,3 -
YNIOTHEHHBIHA NOJJHUK A5 AeTei oT
3 po 7 ner
WKpa KabaykoBas 80 1,0 3,8 6,2 63,0 Ne 57
OMJIeT HaTypaJbHbIH 80 7.5 23,5 1,5 158,0 Ne 229
Yaji c caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 40,4 Ne 392
Bysi0yka MoJIOYHasl 70 6,4 1,4 36,5 185,0 Ne 466
X1e6 nieHUYHbIA 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTKNe 6
Uroro: 16,3 | 28,5 63,7 493,8 -
Hroro 3a 8 gennb: 50,8 | 54,6 234,8 1579,7 -
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