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0. «CraBHa»
- DHonpuenko 10.M.

MEHIO
Had&.Of 2026r.
Jenb 1 Beixoz bBenku | Xupsl | Yraepoapl, | IHepreTHyec Ne
r ) ; r Kaf LIleHHOCTb | peuenTy
r r (kxau) pBI
3aBTpaK ana xereli ot 3 A0 7 neT
Kama Bsizkag MosioyHas 160 6,0 6,5 271 195,9 Ne 168
(repkyJsiecoBas)
Ya# c nuMoHOM 180/10/5 | 0,2 0,0 10,0 38,7 Ne 393
Maciso (mopumsamMu) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
BaToH 40 3,1 1,2 20,6 104,8 -
Hroro: 9,3 11,3 57,7 376,8 =
3aBrpak Il ans gereit ot 3 po 7 ner
PpyKThI cBEXHE (16J10K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
Hroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 -
06ex ana pereit ot 3 xo 7 ner
OBoiH 1o ce30HY (Oryper CBeXHH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
TIOMHZOP CBEeXHH, KanmycTa 12,34,5
KBallleHas1, OTypeL] COJIeHblH,
NOMMJOP COJIeHbIH, CBEKJIa
oTBapHasd)
Cyn u3 oBoILeHr 200 1,5 3,0 8,8 71,7 Ne 135
TedTead MacHble (2 BapHaHT) 70 9,3 10,9 8,5 173,0 Ne 287
MakapOHHBbIEe U3/ieJIHs OTBAPHbIE 130 4,9 4,1 31,1 185,5 Ne 205
KoMnoT U3 cyumeHblX QpYKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
XJ1e6 nIeHHYHbIH 40 3.k 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xseb pKaHOH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne 7
Hroro: 22,2 | 18,8 105,5 689,9 -
YILJIOTHEeHHBIHA NOJIAHHK As aeTeil
ot 3 ao 7 nert
UKpa kabaykoBas 80 1,0 3,8 6,2 63,0 Ne 57
OMJIeT HaTypaJbHbIH 80 7,5 23,5 1,5 158,0 Ne 229
[ Yaii ¢ caxapom 190/10 | 01 | 0,0 9,8 40,4 Ne 392
By/s04Ka MOJIOYHast 70 6,4 1,4 36,5 185,0 Ne 466
XJ1e6 niIeHHYHbIH 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK N2 6
HToro: 16,3 | 28,5 63,7 493,8 -
T Hrtoro 3a 1 JeHs: 48,4 | 59,2 | 241,2 1628,9 g
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