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Ha 29 ¢/ 2026r.
JeHb 4 Boixop Besku | XKHpBI ' Yf}xéﬁoum JHepreTHYeC Ne
r ’ , r Kasi IeHHOCThb | pelenTy
I r (kxan) pbl
3aBTpaK ans aetei ot 3 A0 7 1eT
Kaiua xxuzaxas MoJsiodyHas (MaHHasi) 160 4,9 2.2 25,1 125,7 Ne 185
KodeiHbli HATUTOK C MOJIOKOM 200 31 2,4 17,0 1025 Ne 395
Maco (mopuusiMu) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
BaToH 40 3.1 1,2 20,6 104,8 i
Hroro: 11,1 9,4 62,7 370,4 s
3aBTpak Il ana peteii ot 3 g0 7 et
KoMIIOT M3 CBEXHX MJIOJOB 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Hroro: 0,1 0,1 20,9 86,0 -
06ep ans aereii ot 3 g0 7 et
OBouwiM no ce30Hy (orypel CBeXHH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
IIOMMOP CBEXKHIA, KalyCcTa KBalleHasi, 1,2,34,5
oryper coJieHbli, TIOMH/OP COJIeHBIH,
CBeKJIa OTBapHas)
Cyn kapTodesbHbIH 200 1,9 2,3 15,6 90,6 Ne 77
[1)10B U3 NTHULIBI 180 21,2 23,4 30,4 364,0 Ne 304
KoMnoT U3 cyleHbIX QpyKTOB 200 0,0 0,0 45.5 61,9 Ne 376
Xne6 nMuIeHHUYHBIH 30 3,1 0,2 20,1 71,0 TTK Ne 6
X1e6 paHOH 20 2,0 0,3 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 29,0 | 26,4 98,8 649,8 -
Yn/10THEHHBIH NOJIAHHUK A5 AeTeit oT
3 xo 7 ner
Cyn MOJIOYHBIH C Kpyro# (nieHo) 180 5,0 4,5 15,2 125,0 Ne 93
HamnHuTOoK H3 1JI0Z0B IHUII0BHUKA 200 0,7 0,3 20,2 99,1 Ne 398
Xs1e6 nieHUYHbIN 20 1,5 0,1 10,1 48,8 TTKNe 6
Cnoba 06bIKHOBEHHas! 70 4,2 2l 29,6 164,3 Ne 220
Hroro: 11,3 | 19,0 81,9 437,2 -
Htoro 3a 4 aeHn: | 51,5 | 54,9 264,3 1543,4 -
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