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MEHIO
Ha é Qdﬁd 2026.
Jlenb 6 Boixoa | benku | 2Kupel | YraeBoabl, | dHepreTHyec Ne
r ’ , r Kasl LIeHHOCThb | peLenTy
r r (kxan) pbL
3aBTpaK aas aereii ot 3 g0 7 et
Kaiua Bsi3kag MoJIOYHas MIIeHHas 160 4,3 5,0 28,0 164,0 Ne 175
Coip (mopuHAMH) 5 1,2 1.5 0,0 17,7 Ne 7
Yai ¢ MOJIOKOM 200 3,0 2,5 15,6 97,3 Ne 394
Barton 35 2,7 1,1 18,0 91,7 -
Hroro: 11,2 | 10,1 61,6 370,7 &
3aBTpak Il gaa pereii oT 3 g0 7 et
Cok opyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06en ana gereit ot 3 o 7 JieT
OBougH no ce3oHy (OrypeL, CBeXHH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
MOMHJZOD CBEXHH, KanycTa KBallleHas, 1,2,34,5
orypeL CoJIeHbIH, TOMH/0P COJIeHBIH,
CBEKJIa 0TBapHas)
Cyn kapTodebHbIH € KJIelKaMH 200/20 1,8 31 11,7 82,7 Ne 85
®puKaZesbKH H3 ITHIbI C COYCOM 70/30 12,5 1,0 6,2 106,0 Ne
TOMaTHBIM 308/366
Kaia rpeyHeBas paccbinyaras 130 7,3 4,8 33,0 208,3 Ne 165
KoMnoT U3 cBeXHX NJIOA0B 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
Xie6 nueHU4HbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTKNe 6
X1e6 pxaHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 26,9 9,6 107,2 649,6 -
Y/10THeHHBIA MOJNAHHUK /1A AeTel OT
3 ao 7 net
Pary 13 oBoleH 200 5,8 10,2 21,5 212,4 Ne 137
Ya# c caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
X1e6 nueHHYHbIH 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTKNe 6
ByJsiouKa JOPOXKHasA 70 2,9 4,8 14,4 253,0 Ne 470
o Hroro: 9,6 | 13,7 51,7 552,2 -
HToro 3a 6 AeHb:, 48,7 | 33,6 240,1 1658,0 -
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