YTBepmﬁéf \ O«Cnauuab

AnpexTop.

A OHOI‘lpP}GHKO I0.M.

5

< /,/‘/

ComacosaHo Baaep.yfonuaﬂ MOY

' ;/IZ,ETCKO ro
L

A

azia iy
f;/- {7(1 WL ¢

(PHO 3apepyromero)

MEHIO
Ha U302  2026r.
Jlenb 7 Brixopn Benku | upsl | Yraesogsl, | Jueprerndec Ne
r , N r Kas [eHHOCTh | peuenTy
r r (kxam) pbi
3aBTpaK a1 gereit ot 3 Ao 7 xeT
Kamwa xukas MosoyHas (MaHHas) 200 6,1 2,9 31,0 173,8 Ne 185
Ya¥ ¢ amMoHOM 180/10/5 0,2 0,0 10,0 38,7 Ne 393
Macsio (mopumsamu) 8 0,0 5,8 0,1 598 Ne 6
Xneb nueHHYHblH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
Hroro: 9,3 8,9 60,6 364,2 =
3aBTpak Il ana aereii oT 3 g0 7 ner
PpyKThI CBEXHE (516J10K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
HToro: 0,6 0,6 14,3 68,4 =
06ea ana gereii ot 3 g0 7 ner
[Irope U3 MOPKOBH UK CBEKJIbI 50 0,8 1,8 5.3 42,8 Ne 324
(cBekuna)
111 u3 cBexet Kanycrel ¢ 200 1,5 4,0 7,2 71,6 Ne 67
kapTodpeneMm
KoTJieThbl py6./ieHblIe H3 NITHIIbI 70 11,5 11,6 11,5 97,7 Ne 305
MakapoHHbIe H3/jeMst OTBapHbIe 130 4,9 4,1 31,1 185,5 Ne 205
KoMnoT 13 cymeHbix GpyKToB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xneb niueHuyHbIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4 TTK Ne 6
Xs1e6 pxkaHoM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne 7
Hroro: 251 | 22,2 112,7 659,5 -
YnnOTHeHHbIN HONJHUK A feTeil
or 3 1o 7 aer
Cyn MOJIOYHBIH C Kpyno# 200 58 54 16,9 141,7 Ne 94
(rpeyHeBO#)
ByTrep6poj c noBuasiom 40/10/15 3,3 7,3 45,2 267,5 Ne 2
KodeHHbl HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,0 102,5 Ne 395
Hroro: 12,2 15,1 79,1 511,7 -
Hrtoro za 7 aenn: 47,2 | 46,8 266,7 1603,8 -
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