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MEHIO
Ha M 2026T.
JeHb 6 Beixog | Beakn | XKupnl | Yraesoapl, | JHepreTuyec Ne
r : ' ¥ Kasi IeHHOCTDb | peuenty
r r (kkan) pH!
3aBTpaK ass geteii ot 1 A0 3 e
Kama Bsiskas MoJIOYHas NMuIeHHas C 130 3,5 4,3 23,1 133,0 Ne 175
MacJoM
Cbip (mopLHsIMH) 5 1,2 1,5 0,0 p Ne 7
Yail ¢ MOJIOKOM 200 29 | 25 15,7 97,5 Ne 394
BaToH 15 1 0,5 7,7 39,3 .
Hroro: 8,8 8,8 46,5 287,5 -
3aBTpax Il ana gereti ot 1 a0 3 net
Cox ¢ppyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ea ana aereii ot 1 go 3 et
OBomH 1o ce30HY (orypel| CBeXHH, 30 0,5 0,1 2,7 12,9 TTK Ne
MIOMH/IOP CBEXHH, KallycTa KBalleHasl, 1,2,3,4,5
orypeil coJieHblH, TOMHAO0P COJIEHbIH,
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn KapTode/bHbIH € KIeLKaMH 150/15 1,5 2,3 8,8 60,7 Ne 85
®pHKaieNbKH U3 MITHLBI C COyCOM 50/20 8,9 0,7 44 80,1 Ne
TOMaTHBIM 308/366
Kaa rpeyHeBas paccblinyaras 110 6,2 4,0 27,9 175,9 Ne 165
KoMIIoT U3 CBEXHX NJI0A0B 150 0,1 0,1 17,4 71,7 Ne 372
X1e6 nueHH4YHbIA 20 15 0,1 10,0 47,4 TTK Ne 6
Xne6 pxkaHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 20,0
Yn/10THEeHHBIH NOJAHHK A1 AeTel OT
1 go 3 ner
Pary u3 oBolleH 180 5,2
Yait c caxapoMm 190/10 0,1
Xs1e6 MueHHYHbIHA 20 1,5
ByJsioyka lopoxHas 50 3,5
Hroro: 8,9
HToro 3a 6 geHb: 38,7
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