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MEHIO
ma of. O f 2026r.
Hens 1 Brixog Benku | Xupw1 | Yraesoapl, | IuepreTHuec Ne
r ) i r Kafd LeHHOCTb | peuenTy
r r (kxan) phl
3aBTpaK ans aereii ot 1 1o 3 aet ]
Kama Bsiskas MosoyHas 130 4,9 5,4 21,9 158,2 Ne 168
(repkynecoBas) ]
Yai ¢ "TMMOHOM 180/10/5 | 0,2 0,0 10,0 38,7 Ne 393
Macno (nopuusimu) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
BaTtou 20 1,6 0,6 10,3 52,4 '
Hroro: 6,7 9,4 42,2 289,7 5
3astpak Il ana aereii ot 1 g0 3 et
PpyKTbI CBeXxHe (86/10K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
Hroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 &
06ea ana gereii ot 1 g0 3 ner
OBouM Mo ce30HY (orypeL CBeXHIA, 30 0,5 0,1 2.7 12,9 TTK Ne
TIOMHZI0OP CBEXHH, KalycTa 1,234.,5
KBallleHasi, orypelL] COJieHblH,
MIOMUJIOP COJIEHBIH, CBEKJIa
OTBapHas)
Cyn u3 oBouiei 150 1,1 2,3 6,6 53,8 Ne 135
TedTesu MscHbie (2 BapHaHT) 50 6,6 7,8 6,1 123,6 Ne 287
MakapoHHbIE H3/leJIHSl OTBapHbIe 110 4,2 3,5 26,3 157,0 Ne 205
KoMnoT u3 cyuieHbix QpPyKTOB 150 0,0 0,0 11,6 46,5 Ne 376
Xneb nuieHHYHbIH 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTKNe 6
Xneb paHoH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
HToro: 15,2 | 14,0 71,8 482,0 -
Y 10THeHHBIR DOJIIHUK AiA AeTei
ot 1 g0 3 sier
Ukpa kabaykoBast 60 0,8 2,9 4,7 46,5 Ne 57
OMJsieT HaTypaJibHbIH 60 5,6 20,1 g 117.,8 Ne 229
Ya# ¢ caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
byJso4ykKa MOJIoO4YHas 50 4,6 1,0 26,1 132,0 Ne 466
Xs1eb NI eHUYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTK Ne 6
Hroro: 13,4 | 24,2 56,8 406,7 -
Hroro 3a 1 aeun: 35,9 | 48,2 185,1 1243,8 -
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