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JleHb 4 Brixoj Benku | Xuper | Yraesoapl, | dHepreTHyec Ne
r ) P r Kas 1JeHHOCTb | pPelenTty
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3aBTpak aan gereii ot 1 A0 3 neT
| Kama xuaxas monoyHas (MaHHas) 150 4,4 2,1 23,2 120,7 Ne 185
,i(ocbeﬁﬁblﬁ HalnMTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,2 15,4 92,8 Ne 395
Macjio (mopuuamy) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
Batou 15 1,2 0,5 2l 39,3 #
Hroro: 8,4 8,4 46,3 290,2 -
3aBTpak Il ans gereii ot 1 g0 3 ner
KoMnoT M3 cBeXHX 10408 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ne 372
HUToro: 0,1 0,1 17,4 71,8 -
06ep ansa gereii ot 1 5o 3 Jer
OBouiu no ce3oHy (oTrypeL CBeXHH, 30 0,5 0,1 2,7 12,9 TTK Ne
MTOMHK/ZIOP CBEXHH, KallycTa KBalleHas, 1.4,34.5
orypel] CoJieHbIH, IOMHAOP COJIEHBIH,
CBEKJIa OTBapHas)
Cyt kapTodesbHbIH 150 1,6 1,8 11,6 67,9 Ne 77
[1J10B K3 OTHLBI 150 17,7 19,5 25,3 230,3 Ne 304
KoMnoT u3 cynmeHblX QpyKTOB 150 0,0 0,0 11,6 46,5 Ne 376
Xne6 nieHUWYHbIR 30 3,1 0,2 20,1 71,0 TTK Ne 6
Xne6 pxaHoU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 24,2 | 21,8 79,8 469,4 -
YILIOTHEHHBIH NOJIAHHK aa AeTei oT
1 go 3 ner
Cyn MOJIOYHBIH ¢ Kpyno# (NnieHo) 150 4,1 3,8 12,7 105,2 Ne 93
Cno6a 06bIKHOBEHHas! 50 3,0 1,6 21,1 118,4 Ne 220
HanuTOoX K3 JI0A0B IIHIIOBHHKA 180 0,6 0,3 18,2 90,2 Ne 398
Xne6 nueHU4HbIH 20 15 0,1 10,1 49,8 TTK Ne 6
Hroro: 8,8 17,9 64,8 363,6 -
HToro 3a 4 JeHb: 41,5 | 48,2 208,3 1195,0 -
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