Ao, /:/\

{/U; ‘,

Comacma Ho 3aBeAyrowas MOY
' TTCKGFO ‘capa Ne )¢

Lo Al

4

MEHIO
Ha M 2026r.
F JeHb 8 Beixon Benku | XXupsl | Yriesoasl, | DHepreTHyec Ne
r ; ; r Kasl IeHHOCTDb | pelenty
r r (kxaJ) phI
3aBTpaK ans aereii ot 1 g0 3 Jer
Kawa Baskas mosioyHas 130 49 5,2 21,9 158,2 Ne 168
repKyJiecoBas)
Coip (nopuusmMu) 5 1,2 15 0,0 17,7 Ne7
Ya# c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xne6 niueHuYHbIH 30 2.2 0,2 14,6 68,9 TTKNe 6
Hroro: 8,4 6,9 46,3 284,2 -
3aBTpak Il aas aereii or 1 a0 3 €T
Cox ¢pyKTOBBIii 200 1,0 | 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06en ansa aereii ot 1 go 3 er
OBow no ce3oHy (oryper CBeXHH, 30 0,5 0,1 2,7 12,9 TTK Ne
TIOMHZIOP CBEXHWH, KalycTa KBallleHas, 1,2,3,4,5
OT'ypeL COJIEHbIH, IOMHUZOP COJIEHDbIH,
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn 13 oBolLeH 150 1,1 2,3 6,6 53,8 Ne 135
[ITHLa, TylIeHHas B COyce C OBOLLAMHU 150 12,5 | 11,5 15,1 216,6 Ne 302
KuceJsib H3 CBEXHX 6JI0K 150 0,2 0,1 20,6 84,0 Ne 381
Xneb nieHHYHbIA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTK Ne 6
Xneb pkaHOH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTK Ne 7
Hroro: 18,1 | 14,3 70,1 485,7 -
Yos1ioTHe HHBIN DOJIAHHK A1 aeTeii oT
1 xo 3 ner
Hkpa kabaukoBas 60 0,8 2,9 4,7 46,5 Ne 57
OMaeT HaTypaJibHbIH 60 5,6 20,1 1,1 117,8 Ne 229
Yaii c caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
ByJiouKa M0JIOYHas 50 4,6 1,0 26,1 132,0 Ne 466
XJ1e6 niueHUYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTK Ne 6
HToro: 13,4 | 24,2 56,8 406,7 -
HToro 3a 8 AeHb: 39,8 | 45,5 186,7 1262,1 -
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