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MEHIO
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JeHb 4 Boixoa | Benku | Xupbr | Yriesoabl, | JHepreTuyec Ne
r ) ) r Kasl LLeHHOCTb | peuenTy
r r (kKau) pbl
3aBTpaK ana aereii oT 1 A0 3 €T
Kama »)uaKas MoJo4YHas (MaHHas) 150 4,4 2,1 23,2 120,7 Ne 185
KodeHHblH HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2.2 15,4 92,8 Ne 395
MacJio (mopLHsiMH) ) 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
BaToH 15 1,2 0,5 7,7 39,3 =
Hroro: 84 8,4 46,3 290,2 -
3aBTtpak Il gas gereii or 1 o 3 ner
KoMIIOT H3 CBEXHX I1JIOJ0B 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ne 372
Hroro: 0,1 0,1 17,4 71,8 =
06ea, ana aereii ot 1 g0 3 €T
OBowgH Mo ce30Hy (oryper] CBeXHH, 30 0,5 0,1 2,7 12,9 TTK Ne
NMOMH/OP CBEXHH, KalycTa KBalleHasi, 1,2345
Oryper| CoJIeHbIH, IOMHZOP COJIeHbIH,
CBeKJIa OTBapHas)
Cyn kapTodesbHbIH 150 1,6 1,8 11,6 67,9 Ne 77
[1J10B M3 OTHLBI 150 17,7 | 19,5 25,3 230,3 Ne 304
KoMnoT U3 cyueHbIX PpyKTOB 150 0,0 0,0 11,6 46,5 Ne 376
Xse6 niueHHYHbIA 30 3,1 0,2 20,1 71,0 TTK Ne 6
XJ1e6 pKaHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTKNe 7
HTtoro: 24,2 21,8 79,8 469,4 -
Y10 THEHHBIH HOJAHHK A4 AeTei oT
1 po 3 ner
Cyn MOJIOYHBIH ¢ Kpyno# (nueHo) 150 41 3,8 12,7 105,2 Ne 93
Cpo6a 06bIKHOBEHHas! 50 3,0 1,6 21,1 118,4 Ne 220
HanuTOK H3 IJI0A0B IMNOBHHUKA 180 0,6 0,3 18,2 90,2 Ne 398
X1e6 nmeHHYHbIH 20 1,5 0,1 10,1 49,8 TTK Ne 6
Hroro: 8,8 17,9 64,8 363,6 =
HToro 3a 4 aeHb: 41,5 | 48,2 208,3 1195,0 -
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