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MEHIO
"— Ha ’/g,fg 2026 T.
Aenn 6 Berxos | Besiku | Kupot | Yroesoppr, JHepreTHyec Ne
4 ' ) r Kasl IeHHOCTb | pelenTy
r r (xxan) Jo) 3
3aBTpaKk s sereii ot 1 o 3 et
Kala Bsizkas MoJi09Hast nmeHuag o 130 3,5 43 23,1 133,0 Ne 175
Maciom
Coip (mopuusimu) 5 12 1.5 0,0 17,7 Ne 7
Hafi c monokom 200 29 | 25 15,7 97,5 Ne 394
Bartou 15 1,2 0,5 7,7 39,3 -
HToro: 8,8 8,8 46,5 287,5 -
3asTpak II gaa gereii ot 1 10 3 ner
Cox ¢ppyKTOBHIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ea ans aeveit or 1 xo 3 ser
OBoinu 1o ce30Hy (oryper; cBexXuii, 30 0,5 0,1 v 12,9 TTK Ne
TIOMH/I0D CBeXHH, KalycTa KBallleHas, 1,2,3,4,5
OryperL COJIeHbIH, TOMHZOP COJIEHbIH,
CBEKJIA OTBapHas)
Cyn kapTodesibHbIH ¢ KIelKaMu 150/15 1,5 2.3 8,8 60,7 Ne 85
PpHKazeNbKH U3 IITHLBI C COYCOM 50/20 8,9 0,7 44 80,1 Ne
TOMaTHBIM 308/366
Kaura rpeyHeBas paccbimyaTas 110 6,2 4,0 27,9 175,9 Ne 165
KoMnoT U3 cBexux ni10408 150 0,1 0,1 17,4 71,7 Ne 372
Xs1eb neHHYHbIH 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTK Ne 6
Xseb prKaHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTKNe 7 |
Hroro: 20,0 7.5 79,7 489,5 -
Yn/10THeHHBIH NONAHUK Aia geTeil oT
1 a0 3 ner
Pary u3 oBowei 180 5.2 2.2 19,4 191,2 Ne 137
Yaii c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xne6 nueHHYHbIH 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTK Ne 6
Byso4yka flopokHast 50 3.5 57 17,2 180,0 Ne 4’79‘
Hroro: 8,9 12,7 49,5 458,0 =
HToro 3a 6 aeHb; 38,7 | 29,2 195,3 1320,5 &
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