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Jlenn 7 Buixoa | Benaku | XKupsl | YraeBoapl, | JHepreTHyec Ne
r , . r Kasi leHHOCTb | peuenty
r r (kkau) pbI
3aBTpaK ass aereii oT 1 10 3 €T
Kara xukas MoJo4Has (MaHHas) 150 4,4 2,1 23,2 129,7 Ne 185
Yak c IMMOHOM 150/8/5| 0,1 0,0 8,1 35,2 Ne 393
Macsio (mopLHSIMH) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
X/1e6 neHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro: 7.5 59 50,8 292,2 -
3asrpak Il aua gereii or 1 no 3 et
$pykThbl cBEXKHE (6710K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
HToro: 0,6 0,6 14,3 68,4 -
06ex ana aereii ot 1 g0 3 et
[Trope U3 MOPKOBH HJIH CBEKJIbI 30 0,5 1,1 3,2 25,8 Ne 324
(cBekna)
[l 13 cBexeil KanycThl c KapTodeaem 150 1,2 3,0 5,4 53,7 Ne 67
KoTseTsl, py6JieHHbie U3 NTHLIbI 50 8,2 8,3 8,2 69,7 Ne 305
MakapoHHbIe H3/JeJIUs OTBapHbIe 110 4,2 3,5 26,3 157,0 Ne 205
KoMIoT M3 cyneHbIX QpyKTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
X1e6 MIueHUYHbIA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTKNe 6
Xs1e6 pxaHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 18,5 | 16,3 85,7 497,5 -
YII0THEHHbIM MOJIAHHK /14 AeTeil 0T
1 x0 3 ner
Cyn MOJIOYHBIH C Kpynoi (rpeyHeBoi) 160 4,4 3,9 127 112,2 Ne 94
ByTep6po ¢ NOBHAJIOM 40/10/1 | 3,2 7,3 32,4 216,0 Ne 2
5
KodeHHblH HAMTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2 15,4 92,8 Ne 395
Hroro: 10,4 | 134 60,5 421,0 ;
Hroro 3a 7 AeHb: 37,0 | 36,2 211,3 1279,1 -
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