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MEHIO
Jenn 1 Brixon Besnku | XKupsl | YrieBoApl, | JHepreTH4ec Ne
r ) , r Kasl [leHHOCTb | peuenty
r T (xxan) pbl
3aBTpaK as Aereii ot 1 A0 3 seT

Kaiua Bg3Kas MoJoYHas 130 4,9 5,2 21,9 158,2 Ne 168
(repkyJiecoBas)
Yaii c TMMOHOM 180/10/5| 0,2 0,0 10,0 38,7 Ne 393
Macso (nopLHsMH) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
BaTon 20 1,6 0,6 10,3 52,4 =

Hroro: 6,7 9,4 42,2 289,7 -

3aBTrpak Il gns gereii or 1 a0 3 JieT

PpyKTHI cBEXHKeE (51610K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338

Hroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 :

06ea ana gereii ot 1 Ao 3 neT '

Oouu 1o ce30Hy (oryper; CBeXHH, 30 0,5 0,1 2,7 12,9 TTK Ne
MMOMH/IOp CBEXHUH, KalycTa 1,2,34,5
KBallleHasi, OTypel]| COJIEHbIH,
MIOMUJIOPp COJIEHBIH, CBeKJia
OTBapHas)
Cyn U3 oBoIlled 150 1,1 2,3 6,6 53,8 Ne 135
TedTeau MscHble (2 BapHaHT) 50 6,6 7,8 6,1 123,6 Ne 287
MakapoHHble H3/ieJIHs] OTBapHbIe 110 4,2 3,5 26,3 157,0 Ne 205
KoMnoT u3 cynieHblX pyKTOB 150 0,0 0,0 11,6 46,5 Ne 376
Xne6 nieHUYHbIH 20 1,5 0,1 10,0 47 4 TTK Ne 6
Xne6 pkaHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7

Hroro: 15,2 | 14,0 71,8 482,0 -

YnJ/10THEeHHbIA NOJNAHUK Ans AeTei
ot 1 a0 3 1eT

HMkpa KkabaykoBas 60 0,8 29 4,7 46,5 Ne 57
OMJIeT HaTypaJbHBIH 60 5,6 20,1 151 117,8 Ne 229
Yaii c caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Bysi0uka M0JI04Has 50 4,6 1,0 26,1 132,0 Ne 466
Xsie6 nuIeHHUYHbIH 30 2.3 0,2 15,1 71,0 TTK Ne 6

Hroro: 13,4 | 24,2 56,8 406,7 z

Hroro 3a 1 feHb: _ 359 | 48,2 185,1 1243,8 S
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