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2A0Y, 2026r.
JleHb 4 Beixon Besiku | 2Kupsel | YrieBofpl, | JHepreTH4€ec Ne
r ) ) r Kasl I|leHHOCTb | peuenty
r r (kkau) pbl
3aBTpaK ana aeteii ot 1 0 3 ser s )
Kamua >xuKasi MoJioyHasi (MaHHas) 150 4,4 2,1 23,2 120,7 Ne 185
KodekHblit HADUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,2 15,4 92,8 Ne 395
Macso (1opIuaMH) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
baTtoH 15 1,2 0,5 7,7 39,3
Hroro: 8,4 8,4 46,3 290,2 =
3apTrpak Il ans gereii ot 1 fo 3 eT
KoMIOT U3 CBEXHUX [IJI0/JI0B 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ne 372
UTroro: 0,1 0,1 17,4 71,8 -
06ej ana geteii ot 1 ao 3 ser
OBo1H 110 ce30HY (Orypel CBEXHUH, 30 0,5 01 2,7 12,9 TTK Ne
MOMHZOP CBEXHH, KalyCTa KBallieHas, 1,2,3,4,5
oryper| CoJIeHbIH, TOMH/0P COJIEHBIH,
cBeKJia OTBapHasi)
Cyn kapTodebHbIH 150 1,6 1,8 11,6 67,9 Ne 77
[1710B U3 NTHULBI 150 17,7 19,5 25,3 230,3 Ne 304
KoMnoT U3 cylieHblXx QPYKTOB 150 0,0 0,0 11,6 46,5 Ne 376
Xe6 niueHHYHbIA 30 3.1 0,2 20,1 71,0 TTK Ne 6
X1e6 pxaHoH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTKNe 7
Hroro: 24,2 | 21,8 79,8 469,4 -
YILJIOTHEHHbIH MOJIAHHK AJs AeTeH OT
1 g0 3 ner
Cyn MOJIOYHBIH ¢ KpynoH (meHo) 150 41 3,8 12,7 105,2 Ne 93
Cro6a 06bIKHOBEHHAs 50 3,0 1,6 21,1 118,4 Ne 220
HamuTOK M3 IJIOJ0B LIMIIOBHHUKA 180 0,6 0,3 18,2 90,2 Ne 398
XJ1e6 nuieHH4YHbIN 20 1,5 0,1 10,1 49,8 TTK Ne 6
Hrtoro: 8,8 17,9 64,8 363,6 -
Hroro 3a 4 JeHb: 41,5 | 48,2 208,3 1195,0 -
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