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MEHIO
Ha &9, Z/sz 2026 .
JeHb 8 Buixon | bBeaku | XKupel | YraeBogbl, | dHepreTHyec Ne
T ) ) r Kasl LeHHOCTE | peLenTy
r r (xkain) phI
3aBTpaK aas getei ot 1 a0 3 aer
Kama Bsi3kas MosioyHas 130 49 52 21.9 158,2 Ne 168
(repkysiecoBast)
CobIp (mopumusMu) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yaii c caxapom 190/10 | 01 0,0 9,8 39,4 Ne 392
XJ1e6 nueHUYHbIA 30 2.2 0,2 14,6 68,9 TTK Ne 6
Hroro: 8,4 6,9 46,3 284,2 -
3asTpax Il ans gereii ot 1 5o 3 et
Cok GpyKTOBbIH 200 1,0 | 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5
06ea ana gereii ot 1 go 3 et
OBoiu no ce3oHy (oryper cBexHH, 30 0,5 0,1 2,7 129 TTK Ne
TIOMHK/IOP CBEXHIA, KaIycTa KBalleHas, 1,2,34,5
orypel, CoJleHbId, IOMU/0P COJIEHbIH,
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn U3 oBoILeH 150 1,1 2,3 6,6 53,8 Ne 135
[ITuua, TyleHHas B coyce C 0BOIaMH 150 12,5 | 115 15,1 216,6 Ne 302
Kucenb U3 CBEXHX A0JIOK 150 0,2 0,1 20,6 84,0 Ne 381
Xs1e6 nmieHWYHbIR 20 15 0,1 10,0 47,4 TTK Ne 6
Xn1e6 pxaHoH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTK Ne 7
Hroro: 18,1 | 14,3 70,1 485,7 -
Yn1oTHEeHHbIH NOJIAHUK A/ AeTeH OT
1 po 3 ser
Hxpa kabaykoBas 60 0,8 2,9 4,7 46,5 Ne 57
OMJIeT HAaTypaJbHbIA 60 5,6 20,1 1,1 117,8 Ne 229
Yati ¢ caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
ByJioyka MOJIOYHasi 50 4,6 1,0 26,1 132,0 Ne 466
Xne6 nueHHYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTKNe 6
Hroro: 13,4 | 24,2 56,8 406,7 5
HToro 3a 8 AeHb: 39,8 | 45,5 186,7 1262,1 5

[lled-nosap: (w\@

|

o
B Rt Pt e s ren P R P e i



