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Jenn 4 Boixong | Beaku | XKupbl | YrieBoapl, | dHepreTuuec Ne
r ) ) r Kas IIeHHOCTb | pelenty
r r (kxan) pEI
3aBTpaK aas aereii ot 3 A0 7 JieT
Kama xuikas MoJioyHas (MaHHas) 160 49 2,2 25,1 125,7 Ne 185
KodeliHbIi HADHTOK C MOJIOKOM 200 31 2,4 17,0 102,5 Ne 395
Macno (mopuusiMu) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
BaToH 40 31 1.2 20,6 104,8 -
Hroro: 111 94 62,7 370,4 =
3aBTpax Il ans geredi ot 3 go 7 et
KoMIoT K3 cBeXHX NJIOZ0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
HToro: 0,1 0,1 20,9 86,0 -
06e/ ans gereii ot 3 Ao 7 Jer
OBoiu 1o ce30Hy (Orypel; CBeXHH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
MOMU/IOp CBEXHH, KallyCTa KBallleHas, 1,2,34,5
orypel CoJieHbIH, TOMH/I0D COJIEHBIH,
CBeKJIa 0TBapHasi)
Cyn kapTodesbHbIH 200 1,9 2,3 15,6 90,6 Ne 77
[110B M3 NTHLBI 180 21,2 23,4 30,4 364,0 Ne 304
KoMIoT U3 cymeHbiX PpyKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
X1e6 nieHUYHbIR 30 3,1 0,2 20,1 71,0 TTKNe 6
Xne6 pxkaHOU 20 2,0 0,3 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 29,0 | 26,4 98,8 649,8 -
YnnoTHeHHbIH NOJIAHUK a1 aeTel oT
3 no 7 et
Cyn MOJIOYHBIH ¢ Kpynoi (nineHo) 180 5,0 4,5 15,2 125,0 Ne 93
HamUTOK U3 IJIOA0B NIUIIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,2 99,1 Ne 398
Xneb nimeHUYHBIA 20 1,5 0,1 10,1 48,8 TTK Ne 6
Cro6a 06bIKHOBEHHAs 70 4,2 2,2 29,6 164,3 Ne 220
Hroro: 11,3 { 19,0 81,9 437,2 -
HTOro 3a 4 aeHb: | 51,5 | 549 264,3 1543,4 -
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