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MEHIO
— Ha 5i ﬁ 2026 .
JleHb 6 Beixon | benku | ¥upsl | YraeBogsl, | JHepretHyec Ne
r , , r Kas [eHHOCTb | peuenty
r r (xxau) pbl
3aBTpaK anas aereii or 3 A0 7 net
Kama BsA3kasi MoJioyHas MIIEHHast 160 4,3 5,0 28,0 164,0 Ne 175
Coip (mopuusiMu) 5 1,2 1,5 0,0 177 Ne 7
Yak ¢ MOJIOKOM 200 3,0 2,5 15,6 97,3 Ne 394
batoH 35 20 11 18,0 91,7 =
Hroro: 11,2 | 10,1 61,6 370,7
3aBTpaK Il ana aereii or 3 g0 7 ner
Cok ¢ pyKTOBBIii 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ea ans pereii ot 3 A0 7 et
OBowiH o ce30HY (Orypel CBEXHH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
NOMH/JOP CBEXHH, KalyCTa KBalleHas, 1,2,3,4,5
orypeL CoJieHbIH, TOMHJO0P COJIEHbIH,
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn xapTodeJbHbIH C KIELKaMH 200/20 1,8 3,1 11.7 82,7 Ne 85
®pHKaZe/bKH H3 ITHIBI C COYCOM 70/30 12,5 1,0 6,2 106,0 Ne
TOMaTHLIM 308/366
Kaia rpeuyHeBas paccblnyaTas 130 7,3 4,8 33,0 208,3 Ne 165
KoMnoT H3 cBeXHX IJI00B 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
Xn1e6 nieHHYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTKNe 6
Xne6 pxaHoH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 26,9 9,6 107,2 649,6 -
Yn/10THeHHbIH NOJIAHHK AN AeTei 0T
3 x0 7 ner
Pary 13 oBouien 200 5,8 10,2 21,5 2124 Ne 137
Yaii c caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
X1e6 nueHUYHbIA 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK Ne 6
By/i0uKa l0poXHast 70 2,9 48 14,4 253,0 Ne 470
HToro: 9,6 13,7 51,7 552,2 -
Hroro 3a 6 aeHb:, 48,7 | 33,6 2401 1658,0 -
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