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Jenb 7 Boixopn, Benky | YKupe! | Yraesogpl, JHepreTHYEC Ne
r ) ; r Kas LeHHOCTb | peuenTy
r r (kxan) pHI i
3aBTpaK ana aereii oT 3 X0 7 JieT ;
Kamwa suaxast MosiouHas (MaHHas1) 200 6,1 2,9 31,0 173,8 Ne185 |
Yai c IHMOHOM 180/10/5 0,2 0,0 10,0 38,7 Ne 393
Macso (mopuusamu) 8 0,0 5.8 0,1 59,8 Ne 6
Xs1e6 nmeHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Htoro: 9,3 8,9 60,6 364,2 s ;
3asrpak Il ansa gereii ot 3 xo 7 ner
PpyKTHI cBeXHe (1610K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
Hroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 -
06ea ansa aereii or 3 go 7 ner
[Trope 13 MOPKOBH HJIH CBEKJIbI 50 0,8 1,8 53 42,8 Ne 324
(cBekna)
Iy M3 cBexel KanycThbl ¢ 200 1,5 4,0 7.2 71,6 Ne 67
KapTodeseM
KoTjieTbl py6J1eHbIe H3 MITHIbI 70 11,5 | 116 11,5 97,7 Ne 305
MakapoHHBIe H3/le/1Hs1 OTBapHbIe 130 4,9 4,1 31,1 185,5 Ne 205
KomnoT 13 cyneHbix pyKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
Xeb NMuIeHHYHbIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4 TTKNe6 | °
Xne6 pxaHoi 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTKNe 7
Hroro: 251 | 22,2 | 1127 659,5 -
Y/10THeHHbIH NOMAHUK fia gereit
ot 3 no 7 ner i
Cyn MOJIOYHBIH € KpyIoH 200 58 54 16,9 141,7 Ne 94
(rpedyHeBoOi#)
ByTep6po/; ¢ NOBHANIOM 40/10/15 3,3 7,3 45,2 267,5 Ne 2
KodelHbIH HAIHTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,0 102,5 Ne 395
Urtoro: 12,2 | 151 79,1 511,7 =
Hroro 3a 7 AeHb: 47,2 | 46,8 266,7 1603,8 -
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