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MEHHKO
Jlenb 8 Boixon | Beaku | Xupbt | YraeBoabl, | Jueprerudec { Ne
r i ; r Kasi IeHHOCTh | pelenty
I r (xkan) pbI
3aBTPaK ans aete ot 3 10 7 neT
Kama BA3Kag MoJioyHas 170 6,4 7,0 28,9 208,8 Ne 168
repKyJecoBasi)
Chip (mopuusMu) 5 1,2 1,5 0,0 i Ne7
Ya# c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
X1e6 nineHWIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6 |
HToro: 10,7 8,7 58,2 357,8 -
3aBrpak Il gna gereii or 3 g0 7 ner
Cok dpyKTOBEIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 .
06ex ans pereii ot 3 xo 7 ner
OBowu no ce30Hy (Oryper CBeXHH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
MOMMKAOP CBEXHH, KallycTa KBaleHas, 1,2,3,4,5
Orypell CoJIeHbIH, TOMUAOP COJIEHBIH,
CBEKJIa 0TBapHas)
Cyn u3 oBoue 180 1,4 2,7 7.9 64,5 Ne 135
[ITHUa, TyleHHasl B COyCe C OBOIAMHU 180 14,8 137 18,3 260,3 Ne 302
Kucenb U3 cBeXKUX 6JI0K 180 0,0 0,0 31,0 120,0 Ne 381
Xneb nueHUYHbIH 40 3.1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xseb p>xaHOH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne 7
Hroro: 22,8 | 17,2 93,3 624,3 -
YJioTHEeHHBIM NOJIAHHK AA AeTed oT
3 Ao 7 ner
MKpa xabauykoBas 80 1,0 3.4 6,2 63,0 Ne 57
OMJeT HaTypaJbHbIi 80 T 23,5 1,5 158,0 Ne 229
Ya# c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 40,4 Ne 392
ByJjioyka MoJIOYHas 70 6,4 1,4 36,5 185,0 Ne 466
Xie6 nueHuYHbIH 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTKNe 6
Hroro: 16,3 | 28,5 63,7 493.,8 -
HToro 3a 8 genn: 50,8 | 54,6 234,8 1579,7 -
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