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MEHIO
a P4 L0 20267,
r Jenn 1 BHXE}I benku | XKupsl | Yraesoasi, 3prre'mqec Ne
r ) p r Kas IeHHOCTh | peuenTy: |
r r (kKan) Dbl
3aBTpaK ans gervedi o 3 Ao 7 ner i
Kama Bsg3kas mosoyHas 160 6,0 6,5 .y i | 195,9 Ne 168
(repkynecoBasi) NG
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/5 0,2 0,0 10,0 38,7 Ne 393
Macs10 (nopumsMH) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
baToH 40 3,1 1,2 20,6 104,8 -
HToro: 9.3 11,3 57,7 376,8 ol |
3apTtpak Il ans gereii ot 3 go 7 ner !
PpyKTh cBeXHE (16J10K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338 ‘
Hroro: 0,6 0,6 14,3 684 - |
06ea ans aerei or 3 ao 7 ner 1
OBouM no ce3oHy (orypew, CBeXHH, 50 0,8 0,2 4,5 g & TTK Ne |
NOMH/IOP CBEXHUH, KanmycTa 1,2,3,4,5 }
KBaleHas, oryper COJIeHbIH, ‘
NOMKJI0P COJIeHbIH, CBeKIa |
OTBapHas)
Cyn u3 oBoei 200 1:5 3,0 8,8 71,7 Ne 135 ‘
TedTenu MacHble (2 BapHaHT) 70 9,3 10,9 8,5 173,0 Ne 287 |
MakapoHHble U3/iesus OTBapHbIe 130 4,9 4,1 31,1 1855 | Ne205
KoMnoT M3 cyueHblXx QPYKTOB 200 00 | 00 15.5 61,9 Ne 376 |
XJ1e6 NieHHY Hbif 40 31 | 02 20,1 94,7 TTKNe 6 |
Xs1e6 pxaHoH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTKNe 7 |
MToro: 22,2 | 18,8 | 1055 689,9 s 0
YnnoTHeHHbIM NONAHHK a0 aeTei |
ot 3 go 7 ner |
Uxpa kabaykosas 80 1,0 3,8 6,2 63,0 . Nes7
OMJET HaTypalbHbIH 80 75 | 235 1,5 1580 | Ne229
Yaii ¢ caxapom | 0 190/10 | 01 | 0,0 9,8 404 | Ne39z
Bysi04ka MOJI0Y Hasl K 70 64 | 14 36,5 1850 | Neagg ]
Xneb nieHuyHbl i 7 20 1,6 ' (_),rll 10,1 47 4 W
~ Hroro: | 1163 | 285 637 | 4938 |
Mroro sa 1 penb: 48,4 | 592 | 2412 16289 |
\



