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MEHIO
JleHs 3 Bhoixoz, Besnku | 2upst | YrieBoasl, | Juepretmuec Ne
r ; ’ r Kast ieHHOCTDb | pelenTty
r r (kxau) j 2
3aBTpaK a1 aereii ot 3 Ko 7 neT &
Kala Baskas MosoyHas U3 pyca u 160 4,3 5,0 28,0 178,5 Ne 175
nueHa «/lpy»x6a» ¢ MacJoM )
Colp (mopuusmMu) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yai ¢ MoJIOKOM 200 2,9 2,5 15,7 97,5 Ne 394
Xne6 NueHHYHbIH 35 2,6 0,2 17,1 80,4 TTK Ne 6
Htoro: 11,0 9,2 60,8 374,1 :
3asTpax Il pas gereii or 3 Ao 7 et
Cox ¢ppyxTOBbIi 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Uroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 g
06ex, a5 gereii or 3 g0 7 JieT
OBo1mu 1o ce30Hy (OrypeL CBeXHi, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK'Ne
IIOMHU /0D CBEXHH, KanycTa 1,2,3,4,5
KBallleHas1, OTypel] COJIeHblH,
MIOMHZ0p COJIEHBIM, CBEKA
OTBapHas)
Cyn xapTodenbHbIH C KpyNno#H 180 1,8 2,0 12,2 74,3 Ne 80
(mepJioBoii)
['peuka no-Kyneyecku 200 15,7 16,1 30,5 330,1 Ne 547
KoMIOT M3 CBEXHX IJIO/[0B 200 0,1 0,1 23,2 95,6 Ne 372
Xseb numeHyHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
XJeb pkaHoH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 23,3 | 23,7 86,7 657,0 =
YOn/10THEeHHBIH NOJIAHUK Ans AeTeii
ot 3 po 7 ner
MakapoHHbIe U3/IeIUs OTBapHbIE C 180 6,0 5,0 36,0 211,0 ‘Ne219 |
| MACJIOM U CaxapoM
Yait c IJHMOHOM 180/10/5 | 3,9 3,3 16,6 38,7 Ne 393
BaTpyl1lka c TBOPOroM s 9,0 10,0 33,0 261,0 Ne 441
Hroro: 224 | 194 83,3 510,7 -
Hroro 3a 3 nesn: | 57,7 | 52,5 2504 1627,3 [ =i




