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MEHIO
Jlens 1 Boixos | Benku | XKupbl | Yr/ieBogsl, 3HepI‘ETH‘leC &
r , : 4 Kasi lleHHOCTb | peuenTy’
r r (kxkam) | Ppel
3aBTpaK ana aereit oT 3 A0 7 €T
Kata Bs3kas MoJsioyHas 160 6,0 6,5 27,1 195,9 Ne 168
(repkynecoBas)
Yaii c JUMOHOM 180/10/5 | 0,2 0,0 10,0 38,7 Ne 393
Macio (nopLUusiMH) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 26
baToH 40 3,1 1,2 20,6 104,8 .
Hroro: 9,3 11,3 57,7 376,8 -
3aeTpak Il gna xereii ot 3 A0 7 seT
PpyKThI cBEXUE (610K0) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 Ne 338
Hroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 =
06en aaa aereit ot 3 Ao 7 JeT
OBolH o ce30Hy (Orypel; CBeXHH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
NOMKZOP CBEXHH, KamycTa 1,2,34,5
KBallleHas, OrypeL COJeHblH,
TIOMM/IOP COJIEHbIH, CBEKJa
OTBapHas)
Cyn u3 oBoleH 200 15 3,0 8,8 71,7 Ne 135
TedTead MscCHbIe (2 BApHaHT) 70 9,3 10,9 8,5 173,0 Ne 287
MakapoHHble U3/Je/iisl OTBApHbIe 130 4,9 4,1 31,1 185,5 Ne 205
KoMnoTt u3 cyueHblx GpyKTOB 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ne 376
X1e6 nueHUYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK Ne 6
Xne6 pKaHOU 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne 7
Hroro: 22,2 | 18,8 105,5 689,9 -
YILIOTHEHHbBIH NOJIZHHK ans aerteit
ot 3 Ao 7 aer
Uxpa kabaukoBas 80 1,0 3,8 6,2 63,0 Ne 57
OMJeT HaTypaJbHbIH 80 7,5 23,5 1;5 158,0 Ne 229
Yaii c caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 40,4 Ne 392
ByJiouKa MOJIOYHast 70 6,4 1,4 36,5 185,0 Ne 466
Xs1e6 NieHHYHbIH 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK Ne
Hroro: 16,3 | 28,5 63,7 493,8 2
Hroro3a 1 aennp: | 48,4 | 59,2 241,2 1628,9 =
Ille¢-noBap:
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