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3aBTpaK ana aereit oT 1 o0 3 et
Kawa xwugkas MosoyHasg (MaHHas) 150 4,4 2,1 L34 120,7 Ne 185
KodelHbiii HamUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,2 15,4 92,8 Ne 395
MaCJlo (nopuusMH) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
BaTOH 15 1,2 0,5 7,7 39,3 -
Hroro: 8,4 8,4 46,3 290,2
3aBTpax Il a1a pereii ot 1 no 3 srer
KoMnoT 13 CBeXHX NJ0J0B 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ne 372
Hroro: 0,1 0,1 17,4 71,8 -
06e ana pereit ot 1 J0 3 NeT
OBoiuu no ceaoHy (orypel, CBexHH, 30 0,5 0,1 2,7 12,9 TTK Ne
NOMHZOP CBeXHH, KalycTa KBallleHas], 1,2,3,4,5
orypeLl| CoJIeHbIH, TOMHAOD COJIEHBIH,
CBeKJIa OTBapHas)
Cyn kapTodenbHbIH 150 1,6 18 11,6 67,9 Ne 77
[1710B U3 NTHLBI 150 17,7 19,5 25,3 230,3 Ne 304
| KoMnoT H3 cymeHbIx $pyKTOB 150 0,0 0,0 11,6 46,5 Ne 376
| Xneb MIIeHHYHbIH 30 3,1 0.2 20,1 71,0 TTK Ne 6
Xsie6 pKaHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
. Hroro: 24,2 | 21,8 79,8 469,4 -
YIUIOTHEHHBIH NOJIAHHK A4 AeTei oT
1 go 3 et
Cyn MOJIOYHBI# € KPYIO#H (niIeHo) 150 4,1 3,8 12,7 105,2 Ne 93
" C06a 06bIKHOBEHHas 50 3,0 1,6 21,1 118,4 Ne 220
HanuTOK H3 NJIOA0B LIHNOBHHUKA 180 0,6 0,3 18,2 90,2 Ne 398
XJ1e6 nieHU4HbIH 20 1,5 0,1 10,1 49,8 TTK Ne 6
Hroro: 8,8 17,9 64,8 363,6 -
UToro 3a 4 geHb: 415 | 482 | 2083 1195,0 -]
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