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MEHIO
2026 T.
Jlenn 8 Beixop Benku | XKupel | YraeBojpl, | JHepreTHyec Ne
r ' , r Kas LleHHOCTb | peuenTty
r r (xxau) pbl
3aBTpaK a1 aered ot 3 10 7 xeT
Kaina BA3kasg MoJi04Has 170 6,4 7,0 289 208,8 Ne 168
(repkynecoBasi) ]
Coip (mopUHAMH) 5 1,2 1,5 0,0 17,7 Ne 7
Yaii c caxapom 190/10 | 0,1 0,0 98 39,4 Ne 392
Xneb nineHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
Hroro: 10,7 8,7 58,2 357,8 -]
3aBTpaK Il pans pereii ot 3 Ao 7 ner
Cok dppyKTOBbIiH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 .
06eA ans peredi ot 3 g0 7 et
OBOIIH N0 Ce30HY (OrypeL CBeXHH, 50 0,8 0,2 4,5 21,5 TTK Ne
IOMH/I0P CBEXHH, KanycTa KBalleHas, 1,2,3,4,5
Orypelj COJIeHbIH, TOMHJOP COJIEHbIH,
CBEKJIA OTBapHas)
Cyn 13 oBolied 180 1,4 2,7 7,9 64,5 Ne 135
[ITHla, TyleHHas B Coyce ¢ OBOIIaMH 180 14,8 13,7 18,3 260,3 Ne 302
Kucesb U3 CBEXHX A6JI0K 180 0,0 0,0 31,0 120,0 Ne 381
Xn1e6 NeHHYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TTK N2 6
Xne6 pxKaHoH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 TTK Ne 7
Hroro: 22,8 | 17,2 93,3 624,3 -
YN /I0OTHEHHBIH NOJIZAHUK AJIA AeTeH OT
3 go 7 ner
Hxpa kabaykoBas 80 1,0 38 6,2 63,0 Ne 57
OMJIET HaTypaJbHbIH 80 7,5 23,5 1,5 158,0 Ne 229
Ya¥i c caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 40,4 Ne 392
Bysi0uka MoJIoYHad 70 6,4 1,4 36,5 185,0 Ne 466
| Xne6 nuieHUYHbIH 20 1,6 0,1 10,1 47,4 TTK Ne 6
Hroro: 16,3 | 28,5 63,7 493,8 -
HToro 3a 8 AeHb: | 50,8 | 54,6 234,8 1579,7 -




