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JeHr 4 BeIxon Benku | 2KMpHI | YTJIeBOAbI, | JHepreTHYec Ne
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3aBTpak ans aere ot 1 g0 3 ner
Kawa »xuzkas MosoyHas (MaHHas) 150 4,4 2,1 23,2 120,7 Ne 185
KodeiHbI#i HaIMTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2.2 15,4 92,8 Ne 395
Maco (mopiusmu) 5 0,0 3,6 0,0 37,4 Ne 6
baTtoH 15 1,2 0,5 7,7 39,3 =
Hroro: 8,4 8,4 46,3 290,2 -
3aBTpak Il ana perveii ot 1 50 3 et
KoMnoT u3 cBeXHX NJIOZ0B 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ne 372
Hroro: 0,1 0,1 17,4 71,8 =
06ea anxa aeredi ot 1 go 3 ser
OBo1u no ce30Hy (oryper; CBexHi, 30 0,5 0,1 2,7 12,9 TTK Ne
NOMH/IOp CBEXHH, KallyCcTa KBalLleHas, 1.2,34:5
orypel, CoJIeHbl{, TOMULOP COJIEHBIH,
CBeKJIa OTBapHas) .
Cyn kapTodenbHBIH 150 1,6 1,8 11,6 67,9 Ne 77
[1710B K3 NTHLBI 150 17,7 19,5 25,3 230,3 Ne 304
KoMnoT U3 CylieHbIX QPYKTOB 150 0,0 0,0 11,6 46,5 Ne 376
Xneb nureHUYHbIH 30 3,1 0,2 20,1 71,0 TTK Ne 6
Xsie6 pKaHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 24,2 | 21,8 79,8 469,4 -
Yn10THEHHbIH NOJIAHHK A/14 AeTel 0T
1 a0 3 ser
Cyn MOJIOYHBIHN ¢ Kpynoi (mumeHo) 150 4,1 3,8 12,7 105,2 Ne 93
Crnoba 06bIKHOBEHHas 50 3,0 1,6 21,1 118,4 Ne 220
HanuTOK M3 1JI0J0B HITOBHHUKA 180 0,6 0,3 18,2 90,2 Ne 398
X/1€6 nueHHYHbIi 20 1,5 0,1 10,1 49,8 TTK Ne 6 |
Hroro: 88 | 17,9 64,8 363,6 =
HToro 3a 4 aeHb: 41,5 | 48,2 208,3 1195,0 -
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