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JdeHb 9 Beixop, Beaxku | ¥upsb! | Yraesoasl, | JHepreTHyec Ne
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r r (xkai) phI
3aBTpaK ass aereii ot 1 A0 3 Jer
Kauia Bs3kast MOJIOYHas U3 pHCA H 130 3,5 4,3 22,8 140,7 Ne 175
nueHa «/lpy»x6a» c MacJoM
CoIp (MOPLHAMH) 5 1,2 15 0,0 17,7 Ne7 |
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,9 25 15,7 97,5 Ne 394 |
Xsie6 nuieHUYHbIH 15 1,1 0,1 7;3 34,4 TTKNe 6 |
Hroro: 8,7 8,4 45,8 290,3 o
3asTpak I ans pereit ot 1 g0 3 et ]
Cok GpYKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 85,5 Ne 399
HToro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ex ans aetedi oT 1 A0 3 €T
OBOLIH 10 ce30Hy (Orypel] CBeXHH, 30 0,5 0,1 27 12,9 TTK Ne
MOMH/I0P CBEXHH, KallyCTa 1,2,34,5
KBalIeHas, Orypel] COJIeHbIH,
MOMMJIOp COJIEHbIH, CBEKJIa
OoTBapHasd)
Cyn kapTode/bHbIH C KIELKaMH 150/15 1,5 2,3 8,8 60,7 Ne 85
[ony611ibl IEHHBBIE C COYCOM 100/30 7.2 [ 13,7 249,3 Ne 289
HanuToOK U3 NJIOAO0B LUIMIIOBHHKA 150 0,5 0,2 15,1 73,6 Ne 398
Xs1e6 nueHHYHbIH 20 1,5 0,1 10,0 47,4 TTK Ne 6
Xneb pxKaHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 16,1 | 16,7 56,8 484,7 -
Yn/I0THeHHbIH NOJIAHUK 1ia AeTeid
ot 1 a0 3 et
MakapoHHbIe H3/leJIUsA OTBapHbIe C 150 5,0 41 30,0 175,8 Ne 219
MacJIOM M CaxapoM
BaTpylIKa C TBOPOTrOM 55 6,6 7,3 24,2 191,4 Ne 441 |
Yait ¢ JUMOHOM 180/10/5 3,9 3,3 16,6 38,7 Ne 393
HToro: 20,0 | 16,0 68,2 405,9 -
Urtoro 3a 9 aAeHb: 45,8 | 41,2 190,4 1266,4 J
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