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MEHIO
Jlenp 4 Boixos | Benku | Xupbl | Yriesojsl, 3Hepr‘e1‘ﬂqec Ne
L r ’ y r Kasi 1eHHOCTb peu,em'y
r r KKaJ bl
3aBTpaK ana aered or 1 A0 3 ner ( ) B
Kalua »HaKkasi MOJIouHas (MaHHasl) 150 4,4 2,1 23,2 120,7 Ne 185
Kodeiinblii HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,2 15,4 92,8 Ne 395
Macno (nopumsMH) 5 00 | 36 0,0 37,4 Ne6 |
BatoH 15 1,2 0,5 7,7 39,3 -
Hroro: 84 | 84 46,3 290,2 -
3asTpak Il ana aereii oT 1 a0 3 nex
KoMnoT K3 CBEXHUX NJ0J0B 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ne 372
Uroro: 0,1 0,1 17,4 71,8 -
O6ep ans gereii ot 1 a0 3 ner
OBOILH 1O CE30HY (orypel} CBeXHH, 30 0,5 0,1 2,7 12,9 TTK Ne
TOMH/OP CBEXHI, KalyCTa KBalleHad, 1,2,3,45
orypel CoJIeHbIH, TOMHA0P COJIEHbIH,
cBeKJ1a OTBapHas) ,
Cyn KapTodebHbIH 150 1,6 1,8 11,6 67,9 Ne 77
I1J10B M3 NTULBI 150 17,7 19,5 25,3 230,3 Ne 304
KOMIOT M3 CylieHbIX ¢ pyKTOB 150 0,0 0,0 11,6 46,5 Ne 376
" XJ1e6 nineHMYHbIHA 30 3,1 0,2 20,1 71,0 TTK Ne 6
X/1e6 prkaHOH 20 1,3 02 | 85 40,8 TTKNe 7
Hroro: 24,2 | 21,8 79,8 469,4 -
YI0THEHHbIH HONJHHK 415 AeTei oT
1 g0 3 et
| Cyn MOJIOYHBIH C Kpyrno# (mmeHo) 150 4,1 38 12,7 105,2 Ne 93
Cpro6a 0ObIKHOBEHHASA 50 3,0 1,6 21,1 118,4 Ne 220
HanuToK 43 NJI0J0B IHNOBHUKA 180 0,6 0,3 18,2 90,2 Ne 398
XJ1e6 mineHHYHbIHA 20 %1,5 0,1 10,1 49,8 TTKNe 6
Hroro: . 88 | 17,9 | 64,8 363,6 -
HWroro 3a 4 AeHb: 41,5 | 48,2 208,3 1195,0 .
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